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• Buena Alimentación 

ASISTENCIA Y      CUIDADO PRENATAL     *    Chequeo medico constante, para monitorear la salud  

CUIDADOS EN  de la madre y el bebe.  

EL EMBARAZO     Se debe tomar     Ácido Fólico durante el embarazo. 

 

                              Se debe evitar    * uso de alcohol, limitar la cafeína, evitar el uso de drogas. 

 *Nauseas 

                              Que esperar durante el embarazo         * Dolores de espalda, piernas 

                                                                                                    * Cambios en la piel y cabello. 

                                                                                       

                                                                                 A menudo se siente fatiga, sobre todo las primeras  

 CAMBIOS DE LA MUJER       12 semanas, y de nuevo al final del embarazo. 

 DURANTE EL EMBARAZO.    MAMAS      Suelen agrandarse porque las hormonas  

                                                                                                      Las están preparando para producir leche 

                                                                   CORAZON Y             Durante el embarazo el corazón                                                                                                                                  

                                                                         FLUJO SANGUINEO      de la mujer trabaja mas porque  

                                                                                                                       a medida que el feto crece debe 

                                                                                                                       bombear más sangre al útero. 

                                                                                                        Análisis prenatal, combina el monitoreo 

                                                                  Perfil biofísico fetal   de la frecuencia cardiaca fetal y la 

 VALORACION DEL                                        ecografía fetal, para evaluar los  

 ESTADO FETAL                                              movimientos corporales fetales 

                                                                  Perfil biofísico    se realiza cuando las mujeres tienen  

                                                                                               Complicaciones en el embarazo. 

 

                                                                  Ecografía Doppler permite evaluar el flujo sanguíneo en  

                                                                                                   Cualquier arteria, estudio del cordón umbilical. 


