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Introduccion

Todos los embarazos implican algun riesgo es por ello que hablaremos sobre el
cuidado de la salud en el embarazo, asistencia y cuidado en el parto en el cual el
profesional tiene el compromiso indispensable de orientar a la pareja y adoptar
medidas adecuadas y oportunas a través del reconocimiento de las tres etapas del
trabajo del parto.
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Cuidados de La salud en el embarazo complicado

Un embarazo de alto riesgo puede afectar negativamente a la salud de la madre o
del feto. Un buen control de la gestacion resulta clave para evitar problemas
mayores. Cuando una mujer tiene un embarazo de alto riesgo es conveniente que
adopte una serie de medidas para prevenir las complicaciones en la medida de lo

posible.

*Debe de consumir acido fdlico, todo y otras vitamimas.

*Hacer una revision previa a la gestacion puede minimizar el riesgo.
*La embarazada debe ser tratada antes, durante y después del parto.

=Si la paciente consume alcohol o fuma, darle platicas para que lo deje ya que le

hace mal al bebé.
*Orientarla a que adopte una buena alimentacion.
~Limitar la actividad fisica.

Se debe mantener informada a la paciente sobre el prondstico de su embarazo, la
influencia de la gestacion en su enfermedad, las posibles complicaciones y su
prevencion, la frecuencia de visitas, los signos de alarma ante los que deberia acudir

al hospital.

Los profesionales de enfermeria deben de orientar a la paciente y familiar sobre el
embarazo complicado para que asi puedan llevar un seguimiento mas completo y

una serie de cuidados especiales.
Asistencia y cuidado del parto

Durante el parto natural la prioridad del personal sanitario es el cuidado de la salud
de la madre e hijo con el menor nivel posible de intervencion de la manera mas
seguro posible; por lo tanto en el parto normal debe existir una razén valida para

interferir con el proceso natural. Las tareas del personal sanitario son cuatro:
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1. Animar a la mujer, su compafiero y familia durante el parto, en el periodo de
alumbramiento y sucesivos.

2. Observacion de la parturienta; monitorizacion de la condicion fetal y del nifio
después del nacimiento.

3. Llevar acabo intervenciones menores, si son necesarias como amniotomia y
episiotomia; cuidado del nifio después del nacimiento.

4. Traslado de la mujer a un nivel mayor de asistencia, si surgen factores de

riesgo si aparecen complicaciones que justifiquen dicho traslado.

El personal sanitario ha de conseguir un equilibrio entre seguridad y el menor grado
de intervencion posible. El primer paso como en toda atencion médica, sera realizar
una historia clinica breve y centrandonos en los aspectos mas relevantes para una

atencion inminente.

- Tiempo de inicio de las contracciones y frecuencia de estas.
- Perdida de liquido amnidtico o sangrado.

- Si percibe o ha percibido movimientos fetales en las horas previas.

Esta informacién se completa con la cartilla de embarazo. En primer lugar se realiza
un tacto vaginal con el objetivo de evaluar las condiciones cervicales y la
presentacion fetal, se realiza la auscultacion del latido fetal directa con
fonendoscopio o mediante ultrasonidos, y se comprobara mediante palpitacion
abdominal la actividad interina. La asistencia varia en funcion del periodo del parto

en que se encuentra. El parto se ha dividido en tres periodos o fases:

1. Fase de dilatacién
2. Fase de expulsivo

3. Fase de alumbramiento

Es importante procurar preservar la intimidad de la embarazada en todo momento,
respetando en la medida de lo posible que adopte la posicion que le sea mas
comodo para afrontar el parto.
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La persona que atiende el parto deberian de cumplir las tareas de la matrona. El o

ella debe tener experiencia adecuada y unas aptitudes apropiadas al nivel del

servicio.

Asistencia y cuidado en el puerperio

Puerperio fisiologico o normal, al periodo que sigue la expulsién del producto de la
concepcion, en el cual los cambios anatomofisiologicos propios del embarazo se
revierten al Estado pregestacional, tiene una duracién de 6 semanas o 42 dias. En

el puerperio

Puerperio inmediato: comprende las primeras 24h tras el parto Y, por tanto la

estancia en el hospital.

Puerperio mediato: del 2 a 10 dias tras el parto, incluye el momento del acto

hospitalario y el inicio de la estancia domiciliaria.
Puerperio tardio: desde el 11 hasta los 42 dias tras el parto.

Los cuidados de enfermeria durante el puerperio son de gran importancia para
detectar signos y sintomas precoces de posibles complicacioneso alteraciones en
esta etapa, asi como para ensefiar y fomentar aquellas practicas que promuevan la
salud materno-infantil. Los cuidados de enfermeria iran encaminados para

prevenirlos:

- Toma de constantes.

- Vigilar la administracion de farmacos oxitocicos.

- Palpar el fondo uterino para comprobar la contraccién de este.

- Control urinario para controlar si es espontaneo o si necesita un
sondaje vesical.

- Valorar la episiotomia

- Valorar el descanso, favorecer la lactancia, y vigilar el estado de las

mamas.
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- Vigilar la aparicion de los pulos, la cantidad, color y los coagulos si

aparecen.

En todo proceso se valorara la reaccion psicoldgica de la madre debido
al proceso, su adaptacion a el y sus capacidades, es necesario cumplir
con los controles médicos recomendables luego del parto para evaluar de

manera integral la salud de la mama.
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Conclusion

Es importante que el profesional de enfermeria este capacitado para brindar
cuidados ala paciente durante el trabajo de parto, y poder prevenir futuras
complicaciones y asi poder llevar el embarazo a feliz termino, es importante de
hacer una valoracién y un plan de cuidados para conseguir los objetivos

perseguidos con las intervenciones pertinentes.
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