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Cuadro sinéptico




HISTORIA CLINICA
Y EXPLORACION
FISICA

—

[ Historia clinica }‘

La exploracion clinica la realiza el médico al
paciente, después de una correcta anamnesis
en la entrevista clinica, para obtener una serie
de datos objetivos o signos clinicos que estén
relacionados con los sintomas que refiere el
paciente. La informacién conseguida mediante
la anamnesis y la exploracion fisica se registra
en la historia clinica, y es la base de un juicio
clinico inicial a partir del cual se solicitan o no
determinadas exploraciones complementarias,
gue confirmen el diagnéstico médico de un
sindrome o enfermedad.

Exploracion
fisica

La exploracidn fisica o examen clinico es el
conjunto de maniobras que realiza un
meédico para obtener informacion sobre el
estado de salud de una persona. La ciencia
encargada de su estudio se denomina
Semiologia clinica. La exploracién fisica
establece un contacto fisico estrecho entre
el médico y el paciente, consiguiendo asi
confianza en la relacién médico-paciente.




TIPOS DE
ENCUESTAS

Las encuestas se corresponden con uno de los métodos mas utilizados en la
investigacion de mercados debido, fundamentalmente, a que a través de las encuestas se
puede recoger gran cantidad de datos tales como actitudes, intereses, opiniones,
conocimiento, comportamiento. La captacion de informacion a través de las encuestas se
realiza con la colaboracion expresa de los individuos encuestados y utilizando un
cuestionario estructurado como instrumento para la recogida de la informacion.

TIPOS DE ENCUESTAS

Personal

Telefénica

Postal

La encuesta personal es quizas el método que
goza de mayor popularidad y el que se ha
utilizado con mayor profusiéon en la captacion de
informacion primaria debido, principalmente, a las
ventajas que presenta frente a los otros tipos de
encuesta. Consiste en una entrevista personal
gue se establece entre dos personas, a iniciativa
del entrevistador, para obtener informacién sobre
unos objetivos determinados.

La encuesta telefénica es un método cuya
utilizacion va en aumento en los ultimos afios
a medida que se incrementa el niumero de
hogares con teléfono y mejora, por tanto, su
representatividad.

La encuesta postal consiste en el envio por
correo de un cuestionario a las personas que
constituyen la muestra con la esperanza de
que por la misma via lo devuelvan
cumplimentado.




ANALISIS PARA EL
DIAGNOSTICO EN EL DISENO
DE ESTRATEGIAS,
PROYECTOS, PROGRAMAS Y
POLITICAS NUTRICIONALES

Las politicas de alimentacion y los programas
agricolas contribuyen al establecimiento de
objetivos nutricionales claros, al monitoreo del
impacto que los mismos tienen en la nutricion, la
mejora del conocimiento y de las practicas
nutricionales; asi como la diversificacion de la
produccién de alimentos

Los alimentos, la agricultura y los sistemas
alimentarios incluyendo los cultivos, la
ganaderia, la pescay la silvicultura pueden
contribuir a hacer frente a todas las formas de
malnutricién, mediante la mejora de las dietas,
y contra la lucha a las causas profundas de la
pobreza.




