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Salud publica  

Es el conjunto de actividades 

organizadas por las 

administraciones públicas, con 

la participación de la sociedad, 

para prevenir la enfermedad así 

como para proteger, promover y 

recuperar la salud de las 

personas del territorio o región. 

Se entiende el 

cuidado y la 

promoción de la 

salud aplicados a 

toda la población 

o a un grupo 

preciso de la 

población. 

La aplicación de la epidemiologia en la salud publica  

La epidemiologia se le 

conoce como el estudio   

de la salud de las 

poblaciones humanas, 

sus funciones descubrir 

al agente, huésped y los 

factores ambientales 

que afectan a la salud. 

La epidemiologia es la 

rama de la salud pública 

que tiene como 

propósito describir y 

explicar la dinámica de 

la salud poblacional, 

identificar los elementos 

que la componen y 

comprender las fuerzas 

que la gobiernan, a fin 

de intervenir en el curso 

de su desarrollo natural. 



 

 

Introducción a la 

epidemiologia nutricional  

Es el estudio de los 

determinantes relacionados a 

la nutrición en la salud 

poblacional, cuyo objetivo 

principal es el monitoreo de: 

consumo de alimentos, 

ingestas de nutrientes y el 

estado nutricional; brindar 

evidencia para la toma de 

decisiones. 

Es una disciplina joven, 

probablemente debido a 

la dificultad de medir la 

dieta como un factor de 

exposición. 

Permite conocer como los 

aspectos dietéticos pueden 

influir sobre las enfermedades 

humanas, estudia los factores 

implicados en la alimentación, 

la evaluación de intervenciones 

nutricionales y la investigación 

de tóxicos en alimentos. 
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