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DEFINICIÓN Y 

CONCEPTO DE 

SALUD 

PUBLICA 

EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL 
EPIDEMIOLOGIA 

EN LA SALUD 

PUBLICA 

Encargada de la 

protección a la 

salud a nivel 

población 

• Promover la salud 

• Prevenir enfermedades 

• Prolongar la vida 

Sinónimo de 

administración 

sanitaria 

• Higiene individual 

• Saneamiento ambiental 

• Control de enfermedades 

Infecciosas 

No infecciosas  

Distribución y 

magnitud de las 

enfermedades 

de nutrición y 

alimentación 

Brindar evidencias 

para la toma de 

decisiones en 

relación a la dieta y 

enfermedades 

Identificación de los 

principales factores 

causantes de las 

problemáticas 

Consumo de 

alimentos 

Ingesta de 

alimentos 

Estado 

nutricional 

Identificación de 

vulnerabilidad y 

forma de control 

de los problemas 

de salud 

Evaluación de 

la efectividad de 

la tecnología 

medica 

Diseño y ejecución 

de los programas y 

servicios de salud 

Magnitud y 

tendencias de 

las necesidades 

de salud 

Distribución, 

frecuencia y 

tendencia de 

la enfermedad 

Identificación 

de la historia 

natural de las 

enfermedades  


