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Análisis para 
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en el diseño 
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nutricionales 

EPIDEMIOLOGIA 

EN LA  

SALUD 

Historia 

clínica 

Exploración 

física 

Se origina ante el estudio y atención del paciente 

por una determinada patología como: 

• Fiebre 

• Dolor 

O el seguimiento de un proceso como por ejemplo 

el embarazo, en ambos casando pudiendo causar 

ingreso hospitalario o no. 

A través de la inspección 

Palpación 

Percusión y 

Auscultación del 

paciente debe 

registrarse 

 

 

 

 

Encuesta 

descriptiva 

 

 

 

 

 

Encuesta 

analítica 

 

 

 

 

Encuesta 

según el 

medio 

Recaba o documenta las actitudes o 

condiciones presentes. Esto significa 

que intenta describir en qué 

situación se encuentra una 

determinada población en el 

momento que se realiza la encuesta 

Permite describir y explicar 

resultados a una determinada 

situación, busca conocer más 

detalles sobre algún planteamiento 

• Por correo 

 

• Telefónica 

 

• Personal 

 

• online 

 

 

 

 

 

Proyectos 

programados 

 

 

 

 

 

Políticas 

nutricionales 

• Peso 

 

• Talla 

 

• Índice de masa 

corporal 

• Signos vitales 

Conocer las necesidades sentidas e 

interés estratégico de la población a 

la que se requiere apoyar o realizar 

dicho acto. Por ello se sugiere la 

participación de la comunidad para 

obtener de primera fuente la 

información requerida 

Se muestra como resultado los problemas que 

afectan los componentes de la seguridad 

alimentaria y nutricional en dicho territorio. 

• Desarrollo local 

• Calidad de vida 

• Seguridad alimentaria 

• 7.1 % 

 

• 18.6 % 

 

• 80 % 

 

• 70 % 


