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 Definición y conceptos de Salud 
 pública 

 Es la ciencia y el arte de prevenir las 
 enfermedades, prolongar la vida y fomentar 
 la salud y la eficiencia física. 

 La ciencia y el arte de prevenir las dolencias 
 y las discapacidades controlar las 
 enfermedades infecciosas y no infecciosas. 

 La salud Pública es una disciplina médica que 
 integra conocimiento de variadas ramas de la 
 medicina y otras disciplinas.

 Se entiende el cuidado y la promoción de la 
 salud aplicados a toda la población o a un 
 grupo preciso de la población. 

 Es la disciplina dedicada al estudio de la 
 salud y la enfermedad en las poblaciones.

 Se dedica al logro común del más alto nivel 
 físico, mental y social de bienestar y 
 longevidad, compatible con los 
 conocimientos

 Winslow, 1920

 Milton Terris, 1990

 Definición 

 Definición 

 Definición 

 Halon, 1973



 Aplicación de la Epidemiologia en la 
 Salud Pública 

 El objetivo de la vigilancia de enfermedades es el de 
 responder a la pregunta básica acerca de cuál es 
 la frecuencia de una enfermedad, o sea, quién la 
 adquiere, cuándo ocurre y dónde está localizada.

 La epidemiología estudia también la evolución y el 
 resultado final (historia natural) de las enfermedades en 
 personas y grupos. 

 Identificar la aparición de un problema de salud 
 desconocido

 La vigilancia puede ayudar a: determinar cuántos casos 
 del dengue están ocurriendo en una región dentro de un 
 año

 Una vez identificado las enfermedades la epidemiologia 
 ayuda a comprender los mecanismos y causas de una 
 situación sanitaria, al considerar los factores 
 biológicos, psicológicos y físicos que pueden afectar la 
 salud. 

 Identificar como el tabaco esta implicado en el 
 desarrollo de diferentes cánceres. 

 Obtener evidencia objetiva de la presencia o la ausencia 
 de una condición específica en un individuo o en la 
 población.

 Todos los medicamentos nuevos, vacunas, métodos de 
 diagnóstico, procedimientos quirúrgicos relacionados 
 con la salud deben evaluarse con relación a su 
 seguridad, eficacia y efectividad antes de recomendar 
 su uso y distribución en los hospitales, etc. 

 La Epidemiología se ha utilizado para evaluar la 
 efectividad y la eficiencia de los servicios de salud

 Determinar los procedimientos apropiados en la 
 atención hospitalaria, incluida la estancia hospitalaria. 

 Vigilancia de Enfermedades 

 Historia Natural 

 Ejemplo  Ejemplo 

 Búsqueda de las causas 

 Ejemplo 

 Evaluación de Pruebas de Diagnóstico 

 Evaluación de la eficacia de los nuevos 
 tratamientos e intervenciones

 Evaluación del desempeño de los servicios de salud

 Ejemplo 



 Introducción a la Epidemiología 
 Nutricional

 Es el estudio de los determinantes relacionados a la 
 nutrición en la salud de la población

 Es el monitoreo de: consumo de alimentos, ingesta 
 de nutrientes y el estado nutricional

 Metodológicos 

 Descriptivos 

 Analítico 

 Evaluativos

 Se incluye la evaluación de los instrumentos de 
 valoración de la ingesta dietetica.

 Como la valoración del estado nutricional de las 
 poblaciones 

 Como el estudio de los factores socioeconomicos, 
 culturales y religiosos 

 Como el estudio y cuantificacion del papel de 
 diferentes factores dieteticos 

 Brinda evidencia para la toma de decisiones y 
 generar nuevas hipótesis sobre la relación de la dieta 
 y la enfermedad 

 Definición 

 Objetivo 

 Incluye cuatro aspectos importantes 
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