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Definicion y concepto de salud publica

Salud publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en
las poblaciones. La meta es proteger la salud
de la poblacion, promover estilos de vida

saludables y mejorar el estado de salud y SALUD PUBLICA
bienestar de la poblacion a través de
programas de promocion y proteccion de la Sl

salud y prevencion de enfermedades.

1... Definicién

Salud publica es la respuesta organizada de e AU WIS
una sociedad dirigida a promover, mantener y o RIS
proteger la salud de la comunidad y prevenir

enfermedades, lesiones e incapacidad.

La aplicacion de la epidemiologia en la salud publica

La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucién
de fendbmenos relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones
especificas, y la aplicacion de este estudio al control de problemas de salud.

La epidemiologia no sélo estudia enfermedades sino todo tipo de fendmenos
relacionados con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los
accidentes o suicidios, habitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el
uso de servicios de salud o la calidad
de vida relacionada con la salud, entre
otros. Los determinantes de estos
fendmenos son todos los factores
fisicos, biolégicos, sociales, culturales
y de comportamiento que influyen
sobre la salud.
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La epidemiologia puede y debe ser utilizada a los efectos de la administracion de
los servicios de salud. Contribuye a la elaboracion del diagndstico de una
comunidad respecto de la exigencia, naturaleza y distribucion de la salud y la
enfermedad.

Los fendmenos relacionados con la salud y sus posibles determinantes dan lugar
a algunas de las clasificaciones de las ramas de la epidemiologia. Asi, cuando el
eje de clasificacion son los fendmenos sanitarios surgen ramas como la
epidemiologia cardiovascular, del cancer, o de los servicios sanitarios.

Cuando el eje son los determinantes, surgen la epidemiologia nutricional, laboral,
0 social.

Introduccion a la epidemiologia nutricional

La epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la
nutricion en la salud de la poblacion, cuyo objetivo principal es el monitoreo de:
consumo de alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar
evidencia para la toma de decisiones; generar nuevas hipotesis sobre la relacion
de la dieta y la enfermedad.

Los estudios de epidemiologia nutricional permiten determinar el papel de la dieta
en la aparicion y el desarrollo de
enfermedades en la poblacién.

Epidemiologia nutricional

. 0 Es el estudio de los determinantes relacionados a la
2 nutricion en la salud de la poblacion.
0 Su objetivo es el monitoreo de:
o Consumo de alimentos
o Ingesta de nutrientes
o El estado nutricional
o Ademas brinda evidencia para la toma de decisiones y
Generar nuevas hipotesis sobre la relacion de la dieta
y la enfermedad; y, ademas habra de considerarse la
vulnerabilidad socio-cultural y la politica.
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