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Súper nota   

  



 

Definición y concepto de salud publica  

 

Salud pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en 

las poblaciones. La meta es proteger la salud 

de la población, promover estilos de vida 

saludables y mejorar el estado de salud y 

bienestar de la población a través de 

programas de promoción y protección de la 

salud y prevención de enfermedades.  

Salud pública es la respuesta organizada de 

una sociedad dirigida a promover, mantener y 

proteger la salud de la comunidad y prevenir 

enfermedades, lesiones e incapacidad.  

 

 

 

La aplicación de la epidemiologia en la salud publica 

La epidemiología es la disciplina científica que estudia la frecuencia y distribución 
de fenómenos relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones 
específicas, y la aplicación de este estudio al control de problemas de salud. 
La epidemiología no sólo estudia enfermedades sino todo tipo de fenómenos 
relacionados con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los 
accidentes o suicidios, hábitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el 
uso de servicios de salud o la calidad 
de vida relacionada con la salud, entre 
otros. Los determinantes de estos 
fenómenos son todos los factores 
físicos, biológicos, sociales, culturales 
y de comportamiento que influyen 
sobre la salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 



La epidemiologia puede y debe ser utilizada a los efectos de la administración de 
los servicios de salud. Contribuye a la elaboración del diagnóstico de una 
comunidad respecto de la exigencia, naturaleza y distribución de la salud y la 
enfermedad.  
 
Los fenómenos relacionados con la salud y sus posibles determinantes dan lugar 
a algunas de las clasificaciones de las ramas de la epidemiología. Así, cuando el 
eje de clasificación son los fenómenos sanitarios surgen ramas como la 
epidemiología cardiovascular, del cáncer, o de los servicios sanitarios. 
Cuando el eje son los determinantes, surgen la epidemiología nutricional, laboral, 
o social. 
 

 

Introducción a la epidemiologia nutricional 

  

La epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la 

nutrición en la salud de la población, cuyo objetivo principal es el monitoreo de: 

consumo de alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar 

evidencia para la toma de decisiones; generar nuevas hipótesis sobre la relación 

de la dieta y la enfermedad.  

Los estudios de epidemiologia nutricional permiten determinar el papel de la dieta 

en la aparición y el desarrollo de 

enfermedades en la población.  

 


