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Diagnostico en el 

diseño de 

estrategias, 

proyectos, 

programas y 

políticas 
nutricionales  

Es un documento obligatorio y 

necesario en el desarrollo de 

práctica de atención sanitaria 

de personas humanas y tiene 

diversas funciones que la 

constituyen en una 

herramienta fundamental de 

un buen desarrollo de la 

práctica médica 

Se puede definir  como un documento legal de la 

rama medica que surge del contacto entre un 

paciente y un profesional de la salud, donde se 

recoge toda la información relevante acerca de la 

salud del paciente, de modo que le pueda  

ofrecer una atención correcta y personalizada. 

Es el conjunto de maniobras 

que realiza un médico para 

obtener información sobre el 
estado de salud del paciente. 

La realiza el medico al paciente, 

después de una correcta anamnesis 

en la entrevista clínica para así 

obtener una serie de datos objetivos  

o signos clínicos. 

- Encuesta 

descriptiva 

 

-  Encuesta 

analítica 

Recaban o documentan las actitudes o 

condiciones presentes. Intentan describir en 

que situaciones se encuentra una determinada 

población en el momento que se realiza la 

encuesta. 

Buscan, además de describir, explicar los por qué de una 

determinada situación. Las hipótesis que las respaldan 

suelen contratarse por medio de examen de por lo menos 

dos variables de las que se observan interrelaciones y 

luego se formulan inferencias explicativas. 

La políticas de alimentación y 

los programas agrícolas 

contribuyen  al establecimiento 

de objetivos nutricionales claros, 

al monitoreo del impacto que los 

mismos tienen en la nutrición la 

mejora del conocimiento y de las 

practicas nutricionales  

La FAO diseño en 1994 el PESA 

como su principal estrategia 

para ayudar a los países en 

desarrollo a reducir la 

incidencia del hambre y 

desnutrición de sus 

pobladores.  

A nivel nacional, los 

programas de ayuda 

alimentaria con mayor 

cobertura son oportunidades, 

liconsa y desayunos 

escolares. La focalización  y 

pertinencia de los programas 

de ayuda deben ser revisadas 

bajo la perspectiva de 

bienestar, salud y nutrición de 

la población infantil. 
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