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SALUD PÚBLICA  

Por Salud Pública se entiende el cuidado y la promoción de la salud aplicados a 

toda la población o a un grupo preciso de la población.  

Acciones en conjunto  

Para el bienestar  

De la población. 

 

*Tales como campañas  

de vacunación.  

*Campañas de salud bucal 

 



 

APLICACIÓN DE LA EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PUBLICA. 

 

La epidemiología es la rama de la 

salud pública que tiene como 

propósito describir y explicar la 

dinámica de la salud poblacional, 

identificar los elementos que la 

componen y comprender las fuerzas 

que la gobiernan, a fin de intervenir 

en el curso de su desarrollo natural.  

Su estudio incluye todos aquellos 

eventos relacionados directa o 

indirectamente con la salud, 

comprendiendo este concepto en forma 

amplia.  

En consecuencia, la epidemiología 

investiga, bajo una perspectiva 

poblacional 

 

El campo de acción de la epidemiología 

se amplía permanentemente. Con el 

surgimiento de la genética y la biología 

molecular, los epidemiólogos han podido 

responder nuevas preguntas.  

 

 

 

Ahora se investiga con métodos epidemiológicos, por ejemplo, la distribución 

poblacional de genes que podrían explicar las variaciones en la presentación de 

diversos padecimientos neoplásicos, muchas enfermedades endocrinas y algunas 

enfermedades mentales y neurológicas 

 

 



 

Introducción a la epidemiologia nutricional 

 

La epidemiología nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la 

nutrición en la salud de la población, cuyo objetivo principal es el monitoreo de: 

consumo de alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar 

evidencia para la toma de decisiones; generar nuevas hipótesis sobre la relación de 

la dieta y la enfermedad. 

 

Su finalidad es aportar información que 

sirva de apoyo a la toma de decisiones en 

los distintos ámbitos relacionados con la 

salud como en las políticas de nutrición, 

en la planificación sanitaria e 

intervenciones en Nutrición Pública. 

Planificación y desarrollo de programas 
nutricionales y de hábitos alimentarios de 
promoción de la salud y de prevención de 
enfermedades 

 


