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INTRODUCCION

La estadistica es una ciencia que aplica y provee de herramientas
para trabajar con datos se aplica en toda las areas del saber por
ejemplo en sociologia, educacion, ciencias, medicinas etc. Se ocupa
de métodos y procedimientos para recoger, clasificar, resumir, hallar
regularudades y analizar datos. Uno entre muchos usos de la

estadistica, es para determinar el estado de la salud de la poblacion.
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APLICACION DE LA ESTADISTICA EN LA CIENCIA DE LA SALUD

La estadistica en general es la ciencia que nos ayuda para recolectar,
organizar, presentar y analizar datos numéricos u observaciéon. La
bioestadistica es una rama de la estadistica que se ocupa de los
problemas planteados dentro de las ciencias de la vida cono la biologia,
la medicina, entre otros. La estadistica utiliza a la epidemiologia que es
una disciplina cientifica, la usa para estudiar la distribucion de las
enfermedades y los posibles factores de riesgo asociados. Tal es su
relevancia en esta area de conocimientos que en diversas reuniones
cientificas acuden especialistas en estadistica médica y epidemiologia,

para debatir avances y hallazgos.

La estadistica juega un papel fundamental en la investigacion en
ciencias de la salud, y atraves de un equipo de profesionales expertos
en metodologia estadistica se obtienen investigaciones de mayor
calidad. Como bien sabemos la estadistica tiene una gran importancia
en la medicina ya que contiene varias ventajas, nos puede ayudar a
conocer las problematicas presentes en una comunidad, los factores de

riesgo y puede ser Util a la hora de buscar una respuesta a esta.

La estadistica contribuye a mejorar la salud, los paises necesitan
estadistica sanitaria para Asi poder saber por qué mueren las personas
o cudles son las causas de dichas enfermedades y muerte, gracias a la
informacion obtenida con la estadistica los paises u hospitales abordan
los problemas de la salud para Asi priorizar el uso de recursos

sanitarios.
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Areas de aplicacion:

wEstudio de variacion. La variacion de una caracteristica se produce
cuando su valor cambia de un sujeto a otro, 0 de un momento a otro en
el mismo sujeto, por ejemplo edad, peso, estatura, presion sanguinea
etc.

wDiagnostico de enfermedades y de la salud de la comunidad. Proceso
mediante el cual se identifican el estado de salud de un individuo, o de
un grupo, y los factores que lo producen, ejemplo valoracién de los
sintomas declarados o recabados en los individuos para realizar un

diagndstico de salud.

¥Prediccion del resultado probable de un programa de intervencion. Es
la evaluacion del resultado del programa de intervencion en una
comunidad o de una enfermedad en los pacientes a la luz de los
sintomas, signos y circunstancias existentes, ejemplo programa de
intervencidn nutricional para determinar el impacto de la aplicacion de

un suplemento alimenticio.

YEleccion apropiada de intervencion en paciente o comunidad. Se basa
en la experiencia anterior con pacientes o comunidades analogas
caracteristicas que habian sufrido una intervencién, ejemplo evaluacion

de la eficacia de un farmaco u otros métodos de tratamiento.

YrAdministracion sanitaria y planificacion. Refiere al empleo de los datos
relativos a la enfermedad en la poblacién al fin de hacer un diagnéstico

en la comunidad, ejemplo determinar el perfil sanitario de la poblacion
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en términos de distribucion de la enfermedad y la utilizacién de los

recursos de la salud.

wRealizacion y analisis en la investigacion en salud publica. Contempla
otorgar la validez a investigaciones analiticas o de encuestas
descriptivas, ejemplo privacidad de cancer de préstata en individuos con

edad mayor a 60 afos.

La estadistica es un instrumento aplicada en particular al area de
Ciencia de la salud necesario para la planificacion de investigaciones.
Las investigaciones para esta area requiere del manejo tedrico de la
estadistica ya que es necesaria desde el enunciado del problema. Es

una disciplina cuya finalidad es:

1. La reduccion de datos: es un proceso de sustitucion de la masa
de datos originales por un pequefio numero de caracteristicas
descriptivas, la cual se denomina estadistica descriptiva.

2. El andlisis cientifico de datos: experimentales y de los fenbmenos

observados que se conoce como inferencia estadistica.

La estadistica es una disciplina matematica que, con base en una
metodologia cientifica, permite la recoleccion, organizacion,
presentacion, analisis e nterpretacion de un conjunto de datos.

Existen dos tipos de estadistica (Batanero, 2001):

m Descriptiva: permite resumir y representar las caracteristicas de un

conjunto de datos con fines de comparacion.

m Inferencial: emplea modelos de distribucion probabilistica y, con base

en informacidén parcial o completa obtenida por medio de técnicas
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descriptivas, permite estimar una o varias caracteristicas de la
poblacion. El analisis de los datos puede ser paramétrico o no

parameétrico.

El analisis estadistico de los datos permite realizar conclusiones
cientificas orientadas a la solucion de problemas sociales,
econdmicos, médicos,politicos, ecoldgicos, entre otros (Asociacion
Americana de Estadistica [ASA, por sus siglas en inglés], 2016). Es
decir, la estadistica permite organizar la informacion y emitir juicios
sustentados en evidencia solida, de tal modo que se promueva el uso
eficiente de los recursos econdmicos, legales, humanos,materiales y

de cualquier naturaleza.

La estadistica es esencial en el area de la salud, son cuantificado en
informes mensuales en el cual son cuantificado una serie de datos para
medir los indicadores del mismo. Por otra parte esta la estadistica vital
como la natalidad, mortalidad y morbilidad que son los que indican, el

estado de salud de una poblacion o nacion.

La estadistica proporciona el conocimiento y comprensiéon de la
informacion acerca de la etiologia y el prondéstico de las enfermedades
a din de asesorar a los pacientes o poblacion sobre la manera de evitar

las enfermedades o limitar su detecto.
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CONCLUSION

Como pudimos ver la estadistica aplicada a las ciencias de la salud
debe ser una herramienta y no el objeto de estudio, el conocimiento
de la estadistica permite interpretar correctamente y de una manera
critica los resultados obtenidos. Un buen trabajo de investigacion en

salud requiere del empleo adecuado de la estadistica.
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