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INTRUDUCCIÓN 

En este ensayo se verán temas importantes que abarca las generalidades de enfermería 

médico- quirúrgica. Algunos de ellos son los antecedentes históricos, valoraciones físicas 

del paciente, inflamación, infección, aislamiento, ulceras por presión, entre otros.  

GENERALIDADES DE ENFERMERIA MEDICO_QUIRURGICA 

Concepto general:  La Enfermería Quirúrgica es un área de la Enfermería que se enfoca en 

la identificación de los problemas de salud que requieren de resolución quirúrgica, de 

tratamientos, y cuidados generales y específicos. Lo anterior fundamenta que los 

profesionales de enfermería cuenten con una sólida formación científica y humanista.  

VALORACION FISICA DEL PACIENTE 

INFLAMACION 

La respuesta inflamatoria (inflamación) se presenta cuando los tejidos son lesionados por 

bacterias, traumatismo, toxinas, calor o cualquier otra causa. El tejido dañado libera 

químicos, entre ellos histamina, bradiquinina y prostaglandinas. 

CUIDADOS 

• Elevación de la zona inflamada 

• Reposo del área afectada 

• Vendaje compresivo elástico, almohadillado 

INFECCION  

Son infecciones adquiridas durante la estancia en un hospital y que no estaban presentes 

ni en el período de incubación ni en el momento del ingreso del paciente2. Las infecciones 

que ocurren más de 48h después del ingreso suelen considerarse nosocomiales. 

AISLAMIENTO  

El aislamiento de contacto es una medida muy utilizada dentro del ámbito hospitalario y se 

lleva a cabo cuando existe la sospecha de una enfermedad transmisible bien por contacto 

directo con el propio paciente o con elemento Aislamiento por gotas 

 



ULCERAS POR PRESION 

Lesión de un área de la piel causada por presión constante durante mucho tiempo. Esta 

presión disminuye el flujo de sangre al área afectada, lo que produce daño y destrucción 

del tejido. 

HERIDAS 

Lesión, normalmente sangrante, que se produce en los tejidos exteriores del cuerpo como 

consecuencia de un corte, un disparo, una presión, un roce, etc. 

CICATRIZACION 

La cicatrización es un proceso biológico encaminado a la reparación correcta de las heridas, 

por medio de reacciones e interacciones celulares, cuya proliferación y diferenciación esta 

mediada por citoquinas, liberadas al medio extracelular 

SINDROME HEMORRÁGICO  

Es el conjunto de signos y síntomas como consecuencia de la salida de sangre del espacio 

vascular. 

VENDAJES 

Refuerzos o contenciones realizados con un material indicado para ello, con el fin de 

envolver una extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionadas.  

SHOCK  

 Es una afección crítica provocada por la baja repentina del flujo sanguíneo en todo el 

cuerpo. El shock puede ser el resultado de un traumatismo, insolación, pérdida de sangre, 

reacción alérgica, infección grave, envenenamiento, quemaduras graves u otras causas. 

DEPARTAMENTO QUIRURGICO 

El instrumental quirúrgico es el conjunto de elementos utilizados en los procedimientos 

quirúrgicos. Es un bien social costoso, muy sofisticado y delicado. Por ello su cuidado debe 

ser meticuloso y estar estandarizado; debe someterse a la cadena del proceso de 

descontaminación, limpieza y esterilización. La fabricación de instrumentos quirúrgicos 

puede ser de titanio,  u otros metales, pero la gran mayoría está hecha de acero inoxidable. 



CONCLUSIÓN 

Con este trabajo en el cual se habla de varios temas que abarca la generalidades de 

enfermería médico-quirúrgica ya sabemos un poco más ya que los temas abordados son 

interesante en la cual comprendeos que asisten desde una simple herida, cuidados hasta 

que atienden a pacientes durante intervenciones quirúrgicas,  en la cual las enfermeras 

respaldan el trabajo de especialistas como cirujanos, anestesiólogos, en la cual garantizan 

los cuidados apropiados en cada momento y favoreciendo la comodidad del paciente y su 

seguridad. 
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