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Cuidado de la madre y del recién nacido después del parto

Maria Teresa Castillo Tovilla

El neonato es un periodo comprendido desde el nacimiento hasta los 10 primeros dias.

El recién nacido (sea este un perrito o un gatito) dependiente por completo de su

madre; ella, ademas de alimentarlo, le brindara calor, estimulos para orinar y defecar,

proteccion y cuidado, también le ayudard en su proceso de socializacién entre la

misma especie e interespecie.

La madre le debe de brindar estos cuidado al recién nacido:

Lamido de las membranas fetales con el fin de romperlas para que el neonato
salga de ellas. Con ello el recién nacido empezara a tratar de respirar, la madre
seguira enérgicamente lamiendo con el propdsito de secarlo y estimular su
respiracion. Si esto no sucede, debemos de intervenir de inmediato, rompiendo
la placenta para liberar al neonato de la misma, secarlo y a la vez estimular su
respiracion (al secar al recién nacido, frotamos un costado luego lo volteamos
y secamos el otro.

Lamido y arropamiento del recién nacido para mantener su temperatura
corporal. Los bebés al nacer no tienen la capacidad de mantener su
temperatura corporal, es por ello que la madre los acurruca a su lado para
brindarles calor; sila camada es numerosa o el ambiente es frio.

Mordido del cordon umbilical y constantes lamidos al ombligo del recién nacido
. Si la madre no corta el cordon umbilical podemos asistirla, debemos cortar el
corddn, dejar dos dedos de ancho desde el ombligo hacia la placenta, éste se
debe amarrar antes de cortarlo, con un hilo de seda si es posible, se anuda lo
mas cercano al ombligo (mufidon umbilical) y dejamos dos dedos de ancho con
el fin de dejar espacio entre el ombligo y la placenta, luego cortamos con una
tijera.

Estimulacién del neonato a mamar, la madre incitara por medio de caricias al
neonato a que mame; si los recién nacidos se esparcen y no encuentran el

pezon de la mama, debemos tomarlos y colocar su boca encima del pezén,



presionar la mama con nuestros dedos masajeandola para que fluya leche que

empape la boca del recién nacido.

En el caso que el parto sea asistido y en el cual la vaca no realiza o no puede realizar
una buena limpieza del recién nacido, debemos realizarla nosotros, eliminando

posibles membranas en la nariz y boca, para que pueda respirar adecuadamente.

Se debe identificar el ternero recién nacido, verificar que mame calostro en las

primeras 6 horas después de nacido y realizar una buena desinfeccién del ombligo.

Provea buenos cuidados al recién nacido limpiando de moco las vias aéreas,
estimulando la respiracion, secandolo (si es necesario), monitoreando las demoras en
pararse y mamar. Desinfecte con yodo el ombligo siempre que sea posible, ya que es

via de entrada para infecciones que originan problemas articulares.

En bovinos se recomienda:

o Reservar un potrero para pariciones que sea de facil acceso, con aguay sombra
a disposicion.

« Recorrer el rodeo que esta pariendo, 2 a 3 veces por dia.

« Sea paciente en el proceso de parto, pero esté preparado para dar la asistencia
correcta si es necesario.

« Si asiste el parto, utilice medidas de higiene adecuadas para no provocar una
infeccion.

e Sino puede corregir la posicion del ternero, consulte a un veterinario.

e Provea buenos cuidados al recién nacido limpiando las vias
aéreas, estimulando la respiracion y monitoreando las demoras en pararse y
mamar.

e En vacas, controlar la eliminacién de la placenta en los plazos mencionados y

la ausencia de infecciones uterinas.
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