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Jornada de trabajo, días de 
descanso y vacaciones 

Concepto de 
jornada de trabajo 

 Diferentes clases 
de jornada de 

trabajo 

Vacaciones Días de descanso 

por jornada las horas 
del día que el 
trabajador está a 
disposición del patrón 
a fin de realizar el 
trabajo convenido. 

Se 
entiende 

Diurna 

Mixta  

Nocturna  

Es  

Es  

Es  

la comprendida 
entre las seis y 
las veinte horas. 
La duración 
máxima de la 
jornada será de 
ocho horas. 

la comprendida 
entre las veinte 
y las seis horas. 
Su duración 
máxima de la 
jornada será de 
siete horas. 

la que comprende períodos de 
tiempo de las jornadas diurna y 
nocturna, siempre que el período 
nocturno sea menor de tres 
horas y media, pues si 
comprende tres y media o más, 
se reputará jornada nocturna. La 
duración máxima esta jornada 
será de siete horas y media. 

El artículo 69 de la 
ley Federal del 

Trabajo 

Señala  

que por cada seis días de 
trabajo disfrutará el 
trabajador de un día de 
descanso, por lo menos, 
con goce de salario 
íntegro aparte de sus días 
de descanso obligatorio. 

Es  

el periodo de descanso 
legalmente reconocido, a 
los funcionarios, empleados 
y trabajadores, en general. 

Después del cuarto año, 
el período de 
vacaciones aumentará 
en dos días por cada 
cinco de servicios.  
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