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Riesgos de trabajo    

María Teresa Castillo Tovilla 

Son los accidentes y enfermedades a que están expuestos los trabajadores en 

ejercicio o con motivo del trabajo. En este ensayo tocaremos los temas de Seguridad 

e higiene en el trabajo, Nociones de seguridad social y Concepto y fundamento 

constitucional. 

 

La seguridad e higiene tiene por objeto la aplicación de medidas, normas establecidas 

y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevención de riesgos derivados 

del trabajo. 

La Ley Federal del Trabajo en el artículo 509. 

 

La seguridad social es la protección que una sociedad proporciona a los individuos y 

los hogares para asegurar el acceso a la asistencia médica y garantizar 

la seguridad del ingreso, en particular en caso de vejez, desempleo, enfermedad, 

invalidez, accidentes del trabajo, maternidad o pérdida del sostén de familia. 

El objetivo de las instituciones de seguridad social es el dar protección a la sociedad, 

éstas evitan la pérdida o disminución del ingreso salarial del trabajador por 

circunstancias previstas o imprevistas por enfermedades, maternidad, accidente de 

trabajo, enfermedad de trabajo, enfermedad de trabajo, desempleo, invalidez, vejez, y 

muerte tanto del trabajador como de sus dependientes. 

 

La seguridad social, tiene su fundamento legal en la fracción XXIX del Apartado A del 

artículo 123 constitucional.  

Artículo 2. La seguridad social tiene por finalidad garantizar el derecho a la salud, la 

asistencia médica, la protección de los medios de subsistencia y los servicios sociales 

necesarios para el bienestar individual y colectivo, así como el otorgamiento de una 65 

pensión que, en su caso y previo cumplimiento de los requisitos legales, será 

garantizada por el Estado. 
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