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Como se 
transmiten las 
enfermedades 

Las enfermedades que las personas pueden contraer de los 
animales se llaman zoonosis. Muchas de las enfermedades que 
afectan a los humanos se pueden remontar a animales o a 
productos animales y son causadas por bacterias, virus o 
parásitos. 

Las principales enfermedades modernas como la 
enfermedad del virus del Ébola y la salmonelosis son las 
zoonosis. 
El VIH era una enfermedad zoonótica transmitida a los 
humanos a principios del siglo XX, aunque ahora ha 
mutado a una enfermedad separada solo para 
humanos.  
Los ciervos y el ratón ciervo son portadores de 
garrapatas que causan la enfermedad de Lyme. 
 

Ejemplos de 
enfermedades  

vías de entrada 
de las 
enfermedades 

• La transmisión por contacto directo requiere de la presencia de un organismo 
causante de enfermedades o patógeno en el medio ambiente o dentro de un 
animal infectado. 

• La transmisión por tráfico es un tipo de transmisión por fómites donde algún 
vehículo, remolque o ser humano propaga material contaminado de un lugar 
a otro. 

•  Si te muerde o araña un animal infectado (incluso una mascota), te puede 
enfermar y, en circunstancias extremas, puede ser mortal. La manipulación 
de los desechos de los animales también puede ser peligrosa. 

• Mala higiene al lavarse las manos  

• En caso de mascotas tener contacto con las heces, pipi, o saliva  
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