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Laxantes y catérticos




Alivia el estrefiimiento absorbiendo el liquido en los intestinos y aumenta las heces lo

Espesantes
cual le da ganas de evacuar
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Estimulantes

Esto ayuda facilita defecar ya que usualmente
ablanda las heces

\ Catarticos

La vista de las facetas crispantes, experiencia
psicoldgica catartica



