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Laxantes y 

catárticos   

laxante 

Catárticos  

Es juna sustancia que le ayuda a evacuar el intestino ya 

que se usan para aliviar y prevenir el estreñimiento  

Tipos de laxantes  

Espesantes  

Ablandadores  

Estimulantes  

Alivia el estreñimiento absorbiendo el liquido en los intestinos y aumenta las heces lo 

cual le da ganas de evacuar  

Ablandan las heces que se encuentran en el intestino para que 

sea más fácil evacuar y estos no causan problemas  

Estimula la acción peristáltica y es peligrosa bajo ciertas circunstancias 

ya que actúa en la mucosa intestinal o en el plexo nervioso  

Lubricantes emolientes 

Hacen que las deposiciones sean mas liquidas ya que se deslizan por 

el intestino más fácilmente un ejemplo es el aceite mineral la cual 

retarda la absorción del agua del colon   

Aceleran la defecación  

Contraste a los laxantes 
Esto ayuda facilita defecar ya que usualmente 

ablanda las heces  

sorbitol Se usa en tratamiento de envenenamiento 

catártico 

Es un beneficio psicoterapéutico, de sanación.   

Emocionalmente positivo.   
La vista de las facetas crispantes, experiencia 

psicológica catártica 


