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protectores gastrointestinales
Maria Teresa Castillo Tovilla

Un protector gastrico es un medicamento que se utiliza para evitar los problemas de
salud y las molestias que causan los acidos del estbmago. Existen distintos tipos de
medicamentos antiacidos y protectores, con particularidades que los

diferencian entre si.

El estomago produce &cido clorhidrico de manera natural para poder digerir los
alimentos y extraer de ellos todos los nutrientes. Aungque es necesario, es muy
potente y puede causar dafios en el estbmago, como las Ulceras. Por eso, para
protegerse a si mismo, el estbmago tiene la mucosa gastrica, una capa de tejido
grueso muy resistente que se regenera constantemente y que recubre todo su

interior.

Existen muchos medicamentos en el mercado que cumplen esta funcién. El méas
conocido es el omeprazol, pero hay otros con caracteristicas muy similares, como
el esomeprazol y el lansoprazol. Los médicos deciden cudl recetar en cada caso en

funcién de la duraciéon del tratamiento, intensidad de los sintomas, etc.

Los protectores de estdbmago los tiene que recetar un médico y estan indicados para
el tratamiento de afecciones relacionadas con lesiones o alteraciones de la mucosa

gastrica. Se utilizan en las siguientes situaciones:

e Hay unagran e inusual secrecion de acido clorhidrico: sindrome de Zollinger-
Ellison.

e« La mucosa gastrica esta alterada o dafiada: Ulcera gastrica o la Ulcera
gastroduodenal.

« El acido llega a zonas que no estan protegidas por la mucosa gastrica:
enfermedad de reflujo gastroesofagico.



Los protectores gastricos no estan indicados para tratar la acidez o ardor de

estdbmago ocasional porque su accion no es inmediata y su efecto es mas duradero.
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