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Laxantes y 
catarticos 

Laxantes  

son útiles para resolver un problema 
puntual, pero la solución 
al estreñimiento en animales pasa por 
identificar su causa e implantar las 
medidas correctivas correspondientes. 

A los laxantes se recurre cuando el perro no consigue 
defecar o lo hace con esfuerzo. Es habitual probar 
primero con un cambio de dieta, descartar los huesos, 
aumentar la actividad física, reducir el peso en caso de 
obesidad e incrementar la ingesta de agua.  

Tipos de 
Laxantes  

Laxantes osmóticos 
 
Laxantes estimulantes 
 
Laxantes formadores del bolo 
intestinal 
 
 
Laxantes lubricantes 
 
Laxantes emolientes 

 concentrar agua en el intestino, de esta forma, hidratan las heces 

 funcionan aumentando los movimientos intestinales.  

pueden emplearse a diario con tal de aumentar la cantidad de fibra en 
la dieta del perro.  

Ayudan a que las heces atraviesen el conducto anal.  

conseguir que las heces absorban más cantidad de agua, de forma 
que las deposiciones se ablanden. 

Catárticos  

Agentes que promueven y/o facilitan la defecación al acelerar el 
tránsito de las heces fecales a través del intestino grueso, al actuar 
sobre la consistencia y cantidad de las heces, y al facilitar la 
eliminación de las heces por el recto. Un catártico produce 
usualmente una rápida evacuación líquida. 
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