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MEDICINA VETERINARIA ZOOTECNISTA

| aparato locomotor es un sistema musculo-esquelético altamente sensible

a nuestro entorno y nuestras emociones.

Es un aliado necesario para responder a las amenazas, y ante cualquier
sospecha de peligro vital nuestros masculos se tensan preparandonos para la lucha

o la huida.
Qué es el aparato locomotor

Los huesos son los puntales desde los que cuelgan nuestros musculos, con los que

se unen mediante tendones.

Los muasculos se acortan al contraerse, con lo que acercan o alejan estructuras

Oseas entre si, favoreciendo nuestros movimientos y desplazamientos.

Este sistema de defensa es tan sensible que puede incluso activarse sin que haya

un riesgo o una amenaza real para nuestra vida.
Funcién del aparato locomotor
Nuestro sistema locomotor tiene la funcion de soportar nuestro organismo.

Nuestros miedos, determinados pensamientos, la incertidumbre, incluso un cambio
menor de nuestro entorno, pueden desencadenar una respuesta de “defensa total”,

con el desgaste energético que ello conlleva.

El estrés emocional es un activador de este mecanismo de defensa, que responde
tensando nuestra musculatura, que se prepara para un combate irreal y acaba

agotandose, generando cansancio y falta de fuerza.

Cuando estamos extremadamente sensibles, nuestros musculos también lo estan,
y el estado de alerta los contrae de manera continuada, los acorta y hace que sufran

y se vayan fibrosando.
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Partes del sistema locomotor

La tension muscular se vuelve continua e inconsciente, terminando por provocar

mas dolor, tanto en los misculos tensos como sobre aquellas estructuras

También puede ocurrir que una serie de muasculos se vean forzados por malos

hébitos posturales o por una particularidad esquelética.

Por ejemplo, si nuestra columna esta desviada o tenemos una pierna mas corta que
otra nuestros mdusculos vivirAn adaptandose a esa posicion forzada que,

dependiendo de cada persona, puede:

« No molestar nada y pasar desapercibida.
e Serincémoda y generar molestias ocasionales y dolor leve.

« Resultar insoportable y provocar dolor intenso y otras sensaciones.

Las sobrecargas posturales también son causa de sindromes miofasciales.

Los musculos se vuelven rigidos y en ellos se forman bandas tensas que limitan su

elasticidad y su eficacia.
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