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Aminoácidos  

Los aminoácidos son las unidades que forman las proteínas, estas y sus derivadas están 

presentes en funciones celulares como la transmisión nerviosa, urea, pirimidinas y 

biosíntesis de porfirinas   

Los aminoácidos son bifuncionales, son moléculas orgánicas que contienen un grupo 

amino (NH2) en uno de los extremos de la molécula y un grupo acido carboxílico (COOH) 

en el otro extremo. Para su clasificación, las cadenas con menos de 50 aminoácidos se 

llaman polipéptidos y proteínas para las mas largas  

Estructura general de los aminoácidos: 

 

Normalmente los aminoácidos están formados por un carbono alfa al cual se unen un grupo 

funcional amino, uno carboxilo, un hidrogeno y un grupo R o lateral. Los aminoácidos en la 

naturaleza se encuentran en la forma estereoquímica L y los sintéticos con la mezcla 

racémica de los isómeros L y D. Tienen una gran capacidad de disociación A un pH 

fisiológico (pH 7.4) los grupo carboxilo existen casi por completo como R-COO- y los grupos 

amino predominantemente como R-NH3 + , esto le da la característica de poseer, en la 

misma molécula tanto cargas positivas, como cargas negativas (molécula bipolar). Como la 

molécula no contiene una carga neta, ya que posee una cantidad igual de grupos ionizables 

de carga opuesta, es considerada una sustancia anfótera o criterio. 

Se encuentran mas de 300 aminoácidos de sus cadenas laterales o R y de acuerdo al las 

características se clasifican; 

POLARES:  
No cargados: asparagina, cisteína, glutamina, serina y treonina 

Básicos(positivos): arginina, histidina y lisina 

Ilustración 1: información gráfica obtenida de referencia bibliográfica 1 



Ácidos(negativos): aspartato y glutamato 

NO POLARES:  
Alifáticos: Alanina, isoleucina, glicina leucina, metionina, prolina, valina 

Aromáticos: fenilalanina, tirosina triptófano. 

  

Algunos de los aminoácidos proteicos no se pueden sintetizar en los tejidos de los animales en 

cantidades suficientes para llenar las necesidades metabólicas de estos  

Aminoácidos proteicos esenciales: Arginina, fenilalanina, histidina, isoleucina, leucina, lisina, 

metionina, treonina, triptófano y valina 

Aminoácidos proteicos proteicos no esenciales: alanina, asparagina, aspartato, cistenia, glicina, 

glutamina, glutamato, prolina, prolina, serina y tirosina   

 

En las siguientes tablas se presentan los 20 aminoácidos esenciales y sus características  
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Tabla 1: obtenida de referencia bibliográfica 2 
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Gutierrez, C. (S/F) UNIDAD 5. AMINOACIDOS Y PREOTEINAS. 
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