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EL CRECIMIENTO Y EL
ENVEJECIMIENTO

PRINCIPIOS DEL
CRECIMIENTO

___ El balance entre la
velocidad de sintesis y la
de destruccién, se puede
manifestar por aumento,
mantenimiento o
disminucién de la masa
gue conforma el
organismo, y se le
denomina “signo del

~— crecimiento”.

—  Hiperplasia
celular:

Aumenta el

nuamero de

células pero
conserva su
volumen.

Acrecion:

El crecimiento es
so6lo la
manifestacion de la

— capacidad de

sintesis de un

organismo y de

cada unade sus
_ células.

_—

El sigho positivo se
caracteriza por un
incremento de la masa con
respecto ala previa. Puede

~ manifestarse por:

Hipertrofia
celular:

Aumenta el
volumen de las
células, pero su
ndamero se
conserva.

——  Aumenta la cantidad

de tejido intercelular
secundario a una
mayor sintesis
celular, pero tanto el
numero de células
como su volumen se
conservan.



CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

El crecimiento

—

El desarrollo

La capacidad de
diversos factores
exdgenos para
modificar el patron
de crecimiento
determinado
genéticamente ha

numMerosos
estudios clinicos y
experimentales.

sido demostrada en

Se utiliza
corrientemente como
expresion del aumento
de talla, que viene
—_— determinado por el
incremento diferencial
de cabeza, tronco y
huesos largos de las
piernas.

Este desarrollo depende de
factores intrinsecos
(dotacién genética del
individuo) y de factores
extrinsecos (alimentacion,
ambiente, enfermedades,
etc.).

Indica una
maduracion
progresivay la
diferenciacion de
organos y
sistemas, que
condicionan una
creciente
maduracion
funcional.




CAMBIOS EN EL
CRECIMIENTO Y LA
MADURACION

—

CRECIMIENTO
(NACIMIENTO A LA EDAD
ADULTA):

—

MADURACION:

EL PROCESO DEL
ENVEJECIMIENTO
DE ORGANOS Y

— SISTEMAS:

Estos aportes han
contribuido a
desplazar los
prejuicios negativos
y han posibilitado
gue se considere a
la vejez como una
etapa mas del
desarrollo.

__—  Procesode
cambios fisicos
que se caracteriza
por el aumento de

— las dimensiones

corporales y la

modificacion de las

proporciones del
. organismo.

El proceso de maduracion
fisiolégico del ser humano
sigue un orden, siendo la
cabeza lo que primero
madura, seguida por el
tronco y en ultimo lugar las
extremidades.

Las ciencias bioldgicas
muestran el desarrollo
relacionado con el
crecimiento y al
envejecimiento vinculado
con el deterioro, mientras
que las ciencias sociales y
del comportamiento
rechazan el envejecimiento
como indicador de pérdidas

—— vyl/o deterioro,

/ La vejez es una de las

etapas en las que se
presentan innovaciones y
progresos en distintas
dimensiones del
comportamiento y con ello
se ha modificado el
significado de los
conceptos de desarrollo y
envejecimiento.



CAMBIOS DE
TRANSICION
RELACIONADOS CON
EL ENVEJECIMIENTO
CANICIE

CAMBIQOS,
SELECCIONADOS
RELACIONADOS
CON EL

ENVEJECIMIENTO:

CAMBIOS
CORPORALES:

CAMBIOS EN
LA VISION:

CAMBIOS EN LA
AUDICION:

Aumenta el glucégeno, los
lipidos y los granulos de
pigmentos como la
hipofucsina. Se reducen las
mitocondrias. Disminuye la
permeabilidad celular.

—

— Las personas
envejecen, los
sentidos van
perdiendo
progresivamente parte
de su funcionalidad,
pudiendo llegar a
afectar el estilo de
vida cotidianay las

__ relaciones sociales.

La pupila sufre con
los afios una
progresiva reduccioén
de su tamafo, hecho
que determina que a
laretina llegue cada
vez menor cantidad
deluzy que se
produzcan cambios
en el umbral de

——  vision.

Los cambios
auditivos en las
personas de mas de

e 65 afios son mas

frecuentes que los
cambios visuales, y
se presentan mas

_____ enlos hombres que
en las mujeres




CAMBIOS DE
TRANSICION
RELACIONADOS CON
EL ENVEJECIMIENTO
CANICIE

CAMBIOS EN EL
OLFATO, GUSTO Y
TACTO:

CAMBIOS
MOTORES:

CAMBIOS EN EL
SISTEMA
NERVIOSO POR EL
ENVEJECIMIENTO:

FACTORES QUE
AFECTAN EL
ENVEJECIMIENTO
CAMBIOS EN LA
FISIOLOGIA DE LA
SEXUALIDAD:

P
Los cambios en el olfato y
el gusto incluyen una
alteracion de los umbrales
perceptivos, de la
intensidad con que se
perciben los estimulos y en
la capacidad para

~

__ -Aumento de la fatiga
muscular

-Imprecision en los
movimientos finos.

-Reduccion del
movimiento de
balance de los brazos:

El sistema nervioso tiene
dos divisiones: el sistema
nervioso central que esta
constituido por el cerebroy
la médula espinal, el cual
procesalos mensajes
nerviosos y el sistema
nervioso periférico que estéa
conformado por los nervios
que llegan y salen de la
columnavertebral (nervios
espinales) y los nervios en
el cuerpo.

La frecuencia de las
relaciones sexuales
se disminuye, esta
reduccién guarda
directarelacién, con
los habitos
sexuales que
hombres y mujeres
han tenido durante
lajuventud y la
adiilte7z




CAMBIOS DE
TRANSICION
RELACIONADOS ——
CON EL
ENVEJECIMIENT
O CANICIE

—

CAMBIOS EN LA
SEXUALIDAD
FEMENINA:

CAMBIOS EN LA
SEXUALIDAD
MASCULINA:

FACTORES QUE
INCIDEN EN EL
ENVEJECIMIENTO
INTELECTUAL

—

PAREJA, AMOR Y
ENVEJECIMIENTO:

_—

Los cambios en la
sexualidad de la mujer han
sido marcados por la
menopausia. Es el momento
en el cual la mujer pierde la
capacidad de procreacion y
este periodo se alcanza
entre los 45y 50 afios
aproximadamente.

Sostienen que los
cambios en el
comportamiento
sexual, durante el
proceso de
envejecimiento, en el
hombre son mas
numerosas que en la
mujer.

El declive de la
inteligencia suele estar
asociado alos problemas
de salud y al nivel
socioeconémico bajo. Ya
sea por graves
enfermedades
cardiovasculares y por
falta de estimulacion
socio-ambiental.

Permite afirmar: que los
hombres y mujeres
aman de forma
parecida; el amor en el
matrimonio no es
cualitativamente
diferente al que se da

— fuera de él; el amor no

les pertenece sdlo alos
jévenes, sino que pese
a experimentarlo de
forma distinta, las
personas ancianas
aman tanto corno las
mas jovenes.




CAMBIOS DE
TRANSICION
RELACIONADOS CON
EL ENVEJECIMIENTO
CANICIE

Aspectos positivos
del matrimonio
destacan los
siguientes:

_—

RELACIONES
SOCIALES:

STATUS, ROL Y

_—  ENVEJECIMIENT

—

@)

ROL Y
ENVEJECIMIENTO:

—el dialogo
-la cooperacion
-la alegria compartida

-larisa.

Lavejez es una
categoria social con
problemas y
caracteristicas que se
construyen a partir de
expectativas que son
compartidas entre
grupos sociales bien
definidos.

El status es la
resultante de
multiples factores
gue se adquieren

— por esfuerzo

personal.

El rol de anciano en la
sociedad industrial es
fruto de laregulacion
legal y no del
reconocimiento social.



EL TRABAJO Y EL
ENVEJECIMIENTO EN
EL CONTEXTO
ACTUAL.

—

_—

TRABAJO Y
ENVEJECIMIENTO:

= TRABAJO FUERA
DEL HOGAR:

e CARRERA
RETRASAD
AO
MADURA:

e CARRERA
INTERMITENT
E:

—— Lavejez se termina

definiendo por la falta
de trabajo y esto se
refleja en multiples
expresiones: clase
pasiva, pensionados,
jubilados, personas
de edad.

Esta circunstancia
ofrece no sélo nuevos
roles alas mujeres sino
la posibilidad de
enfrentar su propio
proceso de jubilacién.

Surge por lo general
(cuando se presenta
el sindrome del nido
vacio. Al no existir

— obligaciones del

hogar la mujer se
incorporaala
cadena productiva.

Esta situacion la enfrenta
‘con la necesidad de
atender familia y trabajo,
necesitando en muchas
oportunidades priorizar
una, la familia, y ello la
obliga a salir y entrar de
la cadena productiva.



EL TRABAJO Y EL
ENVEJECIMIENTO
EN EL CONTEXTO
ACTUAL.

—

_—

JUBILACION Y
PERDIDA:

JUBILACION SU
PROCESQO:

—

La situacién de los ancianos
es de dependencia:
dependen econémicamente
de una jubilacion que apenas
les permite atender
necesidades vitales,
dependen de sus hijos
porgue como consecuencia
de la disminuciéon de sus
ingresos, deben ser
atendidos por ellos.

Lajubilacién se puede
presentar como una
decisién voluntaria o
no, atiempo (65 afios) o
anticipada, total o
parcial. En los ultimos
afios el adelanto de la
jubilacion se presenta
cada vez con mas
frecuencia.












