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El 

crecimiento 

Definición  

 Movimiento de la materia 

viva que se desplaza en el 

tiempo y en el espacio.  

 El crecimiento es sólo la 

manifestación de la 

capacidad de síntesis de 

un organismo y de cada 

una de sus células. 

Signo del 

crecimiento 

 Positivo. 

 

 Neutro. 

 

 Negativo. 

Signo 

positivo 

Signo 

negativo 

Se debe a un balance entre 

la síntesis y la destrucción, 

de tal manera que la masa 

corporal se mantiene 

estable. 

Pérdida de la masa 

corporal con 

respecto a la etapa 

inmediata anterior. 

El 

desarrollo 

Cambios en el 

crecimiento 

Los cambios en esta etapa son 

cuantitativos (se pueden medir). 

Los parámetros más usuales son el 

peso y la talla, aunque también se 

utilizan los perímetros craneales y 

torácicos. 

Este desarrollo depende de 

factores intrínsecos (dotación 

genética del individuo) y de 

factores extrínsecos 

(alimentación, ambiente, 

enfermedades, etc.). 

Proceso 

No tiene una evolución 

lineal, por lo que se reconoce 

diferentes etapas donde se 

producen cambios 

significativos en un tiempo 

menor.  

Maduración  

Son los cambios biológicos que se 

producen en las estructuras 

internas de los seres humanos y 

que lo capacitan para realizar 

determinadas funciones. 

Procesos 

El proceso de maduración 

fisiológico del ser humano 

sigue un orden, siendo la 

cabeza lo que primero 

madura, seguida por el tronco 

y en último lugar las 

extremidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Se caracteriza por 

un incremento de la 

masa con respecto 

a la previa.  

Signo neutro 

Indica una maduración 

progresiva y la 

diferenciación de órganos y 

sistemas, que condicionan 

una creciente maduración 

funcional. 

Factores  



Proceso del 

envejecimiento 

Envejecimiento 

primario 

Abarca a los cambios irreversibles que 

acontecen por acción del tiempo. Este no 

se relaciona sólo con la vejez, sino que 

todos los seres humanos experimentan 

este tipo de envejecimiento 

Envejecimiento 

secundario 

Cambios que se producen 

por enfermedades, que 

pueden o no estar 

asociados a la edad. 

Rasgos superficiales 

del envejecimiento   

 La piel se seca. 

 El cabello cambia de continuo. 

 Se modifica la estatura. 

 Cambio la silueta y el peso por 

reducción de la masa muscular. 

 Se reduce la fuerza muscular, 

fundamentalmente en las piernas. 

Cambios por el 

envejecimiento 

 Muchos tejidos pierden 

masa. 

 Los órganos también cambian 

con el envejecimiento. 

 Las membranas celulares 

cambian. 

Cambios de 

transición  

El cabello pierde color, 

cuando las células que 

producen pigmento en la 

base del folículo piloso 

producen menos o mueren. 

Cambios en la 

piel 

Signos visibles son los surcos, 

arrugas y flacidez causados por el 

efecto del tiempo, pero también 

por las agresiones del medio 

ambiente como la exposición al sol. 

Cambios 

corporales 

 Cambios en la piel por 

aparición de arrugas, 

pérdida de elasticidad, 

manchas. 

 Cambios en el cabello por 

modificación del color, 

aparición de canas; 

distribución, espesor y 

fuerza. 

Cambios 

sensoriales. 

La pérdida de la visión y/o la 

audición contribuyen al 

aislamiento social por una 

parte y a la falta de 

estimulación cognitiva por 

otra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


