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Generalidades, trastorno de 

bipolaridad y otros relacionados 

Accesos  de  cólera  graves  y  
recurrentes  que  se  manifiestan  
verbalmente  cuya intensidad  o  

duración  son  desproporcionadas  a  
la  situación  o  provocación. 

Características 

  Alteración  crónica  y  
fluctuante  del  estado de  

ánimo  que  conlleva  
numerosos  períodos  de  
síntomas  hipomaníacos. 

Trastorno mental 

Es un 

Síndrome  caracterizado  por  una  

alteración  clínicamente 

significativa  del  estado  cognitivo y  

la  regulación  emocional  del  

individuo que  refleja  una  

disfunción  de  los  procesos  

psicológicos. 

Trastorno bipolar 

Los  criterios  del  trastorno  bipolar  

I  representan  la  conceptualización  

moderna  del  clásico trastorno  

maníaco-depresivo  o  psicosis  

afectiva. 

El  trastorno  bipolar  II se  ha  
dejado  de considerar  una  

afección  "más  leve"  que  el  
trastorno  bipolar  I 

Trastorno 

ciclotímico 

Los trastornos 

depresivos 

Son 

  El  trastorno  de  
desregulación  disruptiva  del  

estado  de  ánimo, el  
trastorno  de  depresión  

mayor,  el depresivo  
persistente, entre otros. 

Trastorno 

depresivo mayor 

Trastorno de desregulación 
disruptiva del estado de 

ánimo. 

Trastorno depresivo 
persistente 

Trastorno disfórico 

premenstrual 

Los  episodios  de depresión  
mayor  con  marcado  ánimo  

irritable  pueden  ser  difíciles  de  
diferenciar  de  los episodios  

maníacos  con  ánimo  irritable  o  
de  los  episodios  mixtos. 

  Estado de ánimo 
deprimido durante la 
mayor parte del día. 

El  rasgo  principal  del  trastorno  
depresivo  persistente es  un  

ánimo  deprimido  que aparece  
la  mayor  parte  del  día,  

durante  al  menos  dos años. 

El  síndrome  premenstrual  difiere  
del  trastorno  disfórico 

premenstrual en  que  no  existe  
un convenio  de  síntomas  

afectivos  en  las  mujeres  con  
síndrome  premenstrual. 


