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GENERALIDADES, TRASTORNO DE BIPOLARIDAD

Y OTROS TRASTORNOS RELACIONADOS

Generalidades

El DSM-V se disefio de los
para mejorar la
comunicacion

sobre los tipos de

mentales

UTILIZACION DEL
MANUAL

Consiste en ayudar a
los profesionales de la
salud en el diagndstico
trastornos

pacientes, como parte
de la valoracién de un

l

TRASTORNO MENTAL

sindrome  caracterizado
por una alteracion
clinicamente significativa
del estado cognitivo, la
regulacion emocional o el
comportamiento del
individuo que refleja una
disfuncién de los procesos

los

Para un diagndstico de
trastorno bipolar | es
necesario que se cumplan
los criterios siguientes
para un
maniaco. Antes o después
del episodio

TRASTRONO BIPOLAR|

episodio

maniaco

l

TRASTORNO
BIPOLARIII

Para un diagndstico
de trastorno bipolar I
es necesario que se
cumplan los criterios
siguientes para un
episodio

hipomaniaco actual o

TRASTORNO
CICLOTIMICO

El rasgo principal del
trastorno ciclotimico es una
alteracion crénica y fluctuante
del estado de dnimo que
conlleva numerosos periodos
de sintomas hipomaniacos y
periodos de sintomas
depresivos que son distintos

Los trastornos depresivos son el
trastorno de desregulacion disruptiva
del estado de animo, el trastorno de
depresion mayor (incluye el episodio
depresivo mayor), el trastorno
depresivo persistente (distimia), el
trastorno disférico premenstrual, el
trastorno depresivo inducido por una
sustancia/medicamento, el trastorno
depresivo debido a otra afeccion
médica, otro trastorno depresivo
especificado 'y otro trastorno
depresivo no especificado.

DESGURALIZACION DISRUPTIVA
DEL ESTADO DE ANIMO

Accesos de coélera graves vy
recurrentes que se manifiestan
verbalmente (p. ej., rabietas

verbales) y/o con el
comportamiento (p. ej., agresion
fisica a personas o propiedades)
cuya

intensidad o  duraciéon son
desproporcionadas a la situacion o

nrovncacidn

En la mayoria de los ciclos
menstruales, al menos
cinco sintomas han de
estar presentes en la
ultima semana antes del
inicio de la menstruacidn,
empezar a mejorar unos
dias después del inicio de la
menstruacion y hacerse
minimos o desaparecer en
la semana después de la
menstruacion.

anos.

En este trastorno se agrupan el trastorno
de depresidn mayor crénico y el
trastorno distimico del DSM-IV.

A. Estado de dnimo deprimido durante la
mayor parte del dia, presente mas dias
que los que estd ausente, segln se
desprende de la informacion subjetiva o
de la observacién por parte de otras
personas, durante un minimo de dos

pacientes caso ue ermita ot . entre si (Criterio A). Los
atendidos en los q P psicologicos, bioldgicos o pu?deh haF)er eXI,StIdO pasado y los criterios sintomas hipomaniacos son
elaborar un plan de episodios hipo-maniacos S S .
hospitales. . del desarrollo que T g siguientes para un insuficientes en nimero,
tratamiento subyacen en su funcion o episodios de depresion episodio de gravedad, generalizacién o
perfectamente mayor. d i duracion para cumplir los
mental. epresion mayor iterios d isodio hi
documentado  para actual o pasado: cnterlo's e un episodio hipo-
cada individuo. maniaco, y los sintomas
depresivos son insuficientes
en numero, gravedad,
l TRASTORNO DEPRESIVO PERSISTENTE
TRASTORNO DEPRSIVOS TRASTORNO DE TRASTORNO DISFORICO
PREMENSTRUAL




