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ANATOMIA

+ Sistema endocrino

Glandulas y 6rganos que elaboran hormonas vy las liberan de forma directa en la
sangre de forma que llegan a los tejidos y 6rganos de todo el cuerpo humano.
Estas hormonas controlan muchas funcionalidades relevantes en el cuerpo
humano, como el incremento y el desarrollo, el metabolismo y la reproduccion. El
sistema endocrino incluye el hipotadlamo, la glandula pineal, la hipdfisis, la glandula
tiroidea, las glandulas paratiroideas, el timo, las glandulas suprarrenales y el
pancreas. En los hombres, ademas incluye los testiculos; en las damas, incluye

los ovarios y la placenta (durante el embarazo).
+ Ubicacion

El sistema endocrino no tiene una ubicacion especifica dentro del cuerpo, porque
esta conformado por diversas glandulas productoras de diferentes hormonas que

actuan como reguladores quimicos de diferentes procesos organicos del cuerpo.
+ Organos que contiene el tejido endocrino

Aunque hay muchas partes del cuerpo que fabrican hormonas, las principales

glandulas que componen el sistema endocrino humano son las siguientes:

el hipotalamo

e la hipdfisis

e la glandula tiroidea

e las glandulas paratiroideas
¢ las glandulas suprarrenales
e la glandula pineal

e los ovarios

e |os testiculos



El pancreas forma parte del sistema endocrino y también pertenece al sistema
digestivo. Esto se debe a que fabrica y segrega hormonas en el torrente
sanguineo y también fabrica y segrega enzimas en el sistema digestivo.

El hipotdlamo se encuentra en la parte central inferior del cerebro. Une el sistema
endocrino con el sistema nervioso. Las células nerviosas del hipotalamo fabrican
sustancias quimicas que controlan la liberacion de hormonas por parte de la
hipofisis. El hipotalamo recoge la informacion que recibe el cerebro (como la
temperatura que nos rodea, la exposicion a la luz y los sentimientos) y la envia a
la hipdfisis. Esta informacion influye en las hormonas que fabrica y que libera la
hipofisis.

La hipofisis: la hipdfisis se encuentra en la base del craneo, y no es mayor que
un guisante. A pesar de su tamafio reducido, la hipdfisis se suele llamar la
"glandula maestra". Las hormonas que fabrica la hipofisis controlan muchas otras
glandulas endocrinas.

Entre las hormonas que fabrica, se encuentran las siguientes:

e la hormona del crecimiento, que estimula el crecimiento de los huesos y de
otros tejidos del cuerpo; también desempefia un papel en la gestién de los
nutrientes y de los minerales

e la prolactina, que activa la fabricacion de leche en las mujeres que estan
amamantando

e la tirotropina, que estimula la glandula tiroidea para que fabrique hormonas
tiroideas

e la corticotropina, que estimula la glandula suprarrenal para que fabrique
determinadas hormonas

¢ la hormona antidiurética, que ayuda a controlar el equilibrio hidrico (de agua)
del cuerpo a través de su efecto en los rifiones

e la oxitocina, que desencadena las contracciones del Utero durante el parto

e La hipdfisis también segrega endorfinas, unas sustancias quimicas que acttan
sobre el sistema nervioso y que reducen la sensibilidad al dolor. La hipdfisis

también segrega hormonas que indican a los Organos reproductores que


https://kidshealth.org/es/parents/digestive.html
https://kidshealth.org/es/parents/digestive.html
https://kidshealth.org/es/parents/digestive.html
https://kidshealth.org/es/parents/kidneys-urinary.html

fabriquen hormonas sexuales. La hipofisis controla también la ovulacion y el

ciclo menstrual en las mujeres.

La glandula tiroidea se encuentra en la parte delantera de la parte baja del
cuello. Tiene una forma de mofio o de mariposa. Fabrica las hormonas tiroideas
tiroxina y triyodotironina. Estas hormonas controlan la velocidad con que las
células queman el combustible que precede de los alimentos para generar
energia. Cuantas mas hormonas tiroideas haya en el torrente sanguineo, mas
deprisa ocurrirdn las reacciones quimicas en el cuerpo.

Las hormonas tiroideas son importantes porque ayudan a que los huesos de nifios
y adolescentes crezcan y se desarrollen, y también tienen su papel en el
desarrollo del cerebro y del sistema nervioso.

Las glandulas paratiroideas: se trata de cuatro glandulas diminutas unidas a la
glandula tiroidea, que funcionan conjuntamente. Liberan la hormona paratiroidea,
que controla la concentracion de calcio en sangre con la ayuda de la calcitonina,
fabricada por la glandula tiroidea.

Las glandulas suprarrenales: estas dos glandulas, de forma triangular, se
encuentran encima de cada uno de los rifiones. Las glandulas suprarrenales
constan de dos partes, cada una de las cuales fabrica una serie de hormonas que
tienen funciones diferentes.

La parte externa es la corteza suprarrenal. Fabrica unas hormonas llamadas
corticoesteroides que regulan el equilibrio entre el agua y las sales en el cuerpo, la
respuesta del cuerpo al estrés, el metabolismo, elsistema inmunitarioy el
desarrollo y la funcién sexuales.

La parte interna es la médula suprarrenal. Fabrica catecolaminas, como la
adrenalina. También llamada epinefrina, esta hormona aumenta la tension arterial
y la frecuencia cardiaca cuando el cuerpo atraviesa una situacion de estrés.

La glandula pineal est4 ubicada en el medio del cerebro. Segrega melatonina,
una hormona que puede ayudar a regular el ciclo del suefio: cuando dormimos por

la noche y cuando nos despertamos por la mafiana.


https://kidshealth.org/es/parents/calcium.html
https://kidshealth.org/es/parents/metabolism.html
https://kidshealth.org/es/parents/immune.html

Las glandulas reproductoras, o génadas, son las principales fabricadoras de
hormonas sexuales. En los nifios, las g6nadas masculinas, o testiculos, se
encuentran dentro del escroto. Segregan unas hormonas llamadas andrégenos; el
androgeno mas importante es la testosterona. Estas hormonas indican al cuerpo
de un nifio cuando llega momento de hacer los cambios corporales asociados a la
pubertad, como el agrandamiento del pene, el estirdén, el agravamiento de la voz y
el crecimiento del vello facial y pubico. Ademas, la testosterona, que trabaja junto
con hormonas fabricadas por la hipofisis, también indica al cuerpo de un chico
cuando llega momento de fabricar semen en los testiculos.

Las gbnadas femeninas, u ovarios, se encuentran en la pelvis. Fabrican évulos y
segregan las hormonas femeninas estrogeno y progesterona. El estrégeno
participa en el inicio de la pubertad. Durante la pubertad, a una nifia le creceran
los senos, se le empezara a acumular grasa corporal alrededor de las caderas y
los muslos, y hara un estirén. Tanto el estrdgeno como la progesterona participan
en la regulacion del ciclo menstrual. Estas hormonas también tienen un papel
importante en el embarazo.

El pancreas fabrica insulina y glucagon, que son unas hormonas que controlan la
concentracion de glucosa (o azucar) en sangre. La insulina ayuda a mantener al
cuerpo con reservas de energia. El cuerpo utiliza la energia almacenada para
hacer actividades y ejercicio fisicos, y también ayuda a los érganos a funcionar

como deben funcionar.


https://kidshealth.org/es/parents/male-reproductive.html
https://kidshealth.org/es/parents/female-reproductive-system.html
https://kidshealth.org/es/parents/talk-about-menstruation.html
https://kidshealth.org/es/parents/insulin.html
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Glandulas y 6rganos que elaboran hormonas y
las liberan de forma directa en la sangre de
forma que llegan a los tejidos y 6rganos de
todo el cuerpo humano. Estas hormonas
controlan muchas funcionalidades relevantes
en el cuerpo humano, como el incremento y el
desarrollo, el metabolismo y la reproduccion

Cuerpo humano, como el incremento y el desarrollo,
el metabolismo y la reproduccién. El sistema
endocrino incluye el hipotadlamo, la glandula pineal, la
hipofisis, la glandula tiroidea, las glandulas
paratiroideas, el timo, las glandulas suprarrenales y
el pancreas. En los hombres, ademas incluye los
testiculos; en las damas, incluye los ovarios y la

-

El sistema endocrino no tiene una
ubicacion especifica dentro del
cuerpo, porque esta conformado por
diversas glandulas productoras de
diferentes hormonas que actuan
como reguladores quimicos de
diferentes procesos organicos del
cuerpo.

Aunque hay muchas

partes del cuerpo que
fabrican hormonas, las
principales glandulas

gue componen el <
sistema endocrino

humano son las

siguientes:

placenta (durante el embarazo).

( Las glandulas que componen al sistema endocrino son
las que te detallo a continuacion con su ubicacion
espacial dentro del cuerpo humano.

Glandula Pituitaria o también llamada Hipofisis: que tiene
forma de canica y esta en la base del cerebro.

Glandula Tiroides: esta localizada a lo largo de la linea
media del cuello, inmediatamente debajo de la laringe.
Glandula Paratiroides: ubicada en la parte posterior de la
glandula tiroides.

Glandulas Suprarrenales: estan situadas encimas del
rifion. Y son 2: la médula adrenal y la corteza adrenal.
Pancreas: situado detras y debajo del estomago.
Gonadas: que son las glandulas reproductoras, también
son 2: los ovarios y los testiculos.

Rifiones: se encuentran anatdbmicamente en ambas fosas
renales, a la altura de las ultimas costillas.

el hipotalamo

la hipofisis

la glandula tiroidea

las glandulas paratiroides
las glandulas suprarrenales
la glandula pineal

los ovarios

los testiculos
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