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Concepto de salud: su evolución 

histórica

El sentido de la salud ha ido

evolucionando en función del

momento histórico, de las

culturas, del sistema social y

del nivel de conocimientos.

Enfoques teóricos relacionados con 
el concepto de salud.

Concepto actual de salud

El modelo

salutogénico,

propuesto por

Antonovsky dentro

del marco del modelo

biopsicosocial.

El antiguo concepto

de la salud negativa,

como ausencia de

enfermedad, se

presentaba como tal

concepto único.

En la salud positiva caben

dimensiones, tales como la

salud social, física, intelectual,

espiritual y emocional,

propiciándose la interacción

entre sus componentes.

El modelo biopsicosocial

proporciona una gran

flexibilidad en la

aproximación a la salud.

La

naturaleza

múltiple

del

concepto

de salud

El modelo recoge conceptos tales

como la personalidad resistente,

dureza y resiliencia, con un

enfoque interdisciplinar

constituyendo un sólido

fundamento teórico para la

promoción de la salud.

Este modelo resulta

de una gran utilidad

en el abordaje de

comunidades, debido

a la

multitud de elementos

que integra.

Los factores determinantes de la
salud: medio ambiente, estilos de
vida, biología humana, los
sistemas de salud. Importancia
relativa de cada determinante
para la salud colectiva Factores
determinantes de la salud

Determinantes:

variables,

condiciones

que determinan

el nivel de

salud de una

comunidad.

la concepción

biologicista se

pasó a un modelo

ecológico y finalmente

se planteó el concepto

de Campo de Salud

Los determinantes sociales

de la salud son las

condiciones sociales y

económicas que

influyen en el estado de

salud de las personas.

Según la Organización Mundial de la

Salud (OMS) los determinantes sociales

de la salud son las circunstancias en

que las personas nacen, crecen, viven,

trabajan y envejecen, incluido el

sistema de salud.

Enfoques teóricos relacionados con 
el concepto de salud.

Concepto actual de salud

los derechos fundamentales

de todo ser humano sin

distinción de raza, religión,

ideología política o condición

económica o social

La marginación, la

estigmatización y la

discriminación tienen

consecuencias nefastas para la

salud física y mental del

individuo

El derecho

a la salud

abarca

libertades

y

derechos.

Poblaciones desfavorecidas y

derecho a la salud, Violaciones

de los derechos humanos en el

ámbito de la salud y Enfoques

basados en los derechos

humanos

Otros conceptos relacionados con la 
salud y la calidad de vida:
Deficiencia, discapacidad, 

minusvalía.

La deficiencia supone un

trastorno orgánico, que se

produce una limitación

funcional que se manifiesta

objetivamente en la vida

diaria.

La discapacidad se

tiene. La persona “no

es”

discapacitada, sino que

“está” discapacitada.

La existencia

de una

desviación

respecto a la

norma

Suele suponer una desventaja

que puede ser de independencia

física, de movilidad,

de ocupación y de integración

social.


