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Enfermeria comunitaria

La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teéricos y las
habilidades préacticas de la enfermeria y la salud publica y los aplica como alternativas
(estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la
salud de la poblacion, contando con la participacion (comunitaria) de esta, mediante
cuidados directos e indirectos, a individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad

en su conjunto, como miembro de un equipo multidisciplinario.

El arte de la enfermeria es el mas imaginativo y curativo. Sentido del conocimiento al

servicio del ser humano.

La solucion de necesidades de salud en forma progresivo y dinamica, requiere de una
formacion sistematica de elementos que conforman al personal, de enfermeria en sus
diferentes niveles, dicha formacion debe contemplar los aspectos biolégicos, Psicolégicos,

espiritual y social.
Atributos del cuidado:

e Esintencional. - Planificado y dirigido

e Es un proceso. - Tiene etapas que requieren aprendizaje

o Esrelacional. - Se da en proceso de interaccion

e Personal. - Cada ser es singular

o Es contextual. - No es aislado del entorno

e Se basa en la dignidad humana. - Requiere competencia, demanda, ética
profesional

e Principios

o La enfermeria demuestra un compromiso personal, y profesional en el acto de

cuidadora.
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Funciones de enfermeria clinica y de campo segun la secretaria de salud
Enfermeria clinica:

e Tomar la historia clinica del paciente, llevar a cabo un examen fisico y ordenar
procedimientos y pruebas de laboratorio.

¢ Diagnosticar, tratar y manejar enfermedades.

e Suministrar recetas y coordinar remisiones.

e Ofrecer folletos sobre la prevencion de enfermedades y estilos de vida saludables.

e Llevar a cabo ciertos procedimientos, como una biopsia de médula ésea o

una puncién lumbar.
Enfermeria de campo:

e Servicios comunes o polivalentes

e Consulta de enfermeria

e Atencion domiciliaria

e Educacion para la salud

¢ Enfermeria comunitaria

¢ Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud prioritarios
de la poblacion, elaborados de manera participativa.

e Garantizar el caracter integral e integrador de la atencién y de los cuidados de salud.

e Utilizar la educacién sanitaria como un instrumento de su trabajo con la poblacién,
las familias y los individuos.

e Trabajar cony para la comunidad promoviendo la participacion comunitaria.

e Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e
interdisciplinariedad.

e Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la poblacién.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003934.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003428.htm
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Necesidades y otras variables relevantes en enfermeria comunitaria

Al hablar de comunidad nos referimos a: Un grupo social dinamico, histérico y culturalmente
constituido y desarrollado, preexistente a la presencia de los investigadores o de los
interventores sociales, que comparte intereses, objetivos, necesidades y problemas, en un
espacio y un tiempo determinados y que genera colectivamente una identidad, asi como

formas organizativas, desarrollando y empleando recursos para lograr sus fines.

El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad; es un
proceso de transformacion desde la comunidad. Sus objetivos son potenciar las fuerzas y
la accién de la comunidad para lograr una mejor calidad de vida para su poblacién y
conquistar nuevas metas dentro del proceso social elegido por los pobladores;
desempefiando, por tanto, un papel relevante la participacion en el mismo de todos sus

miembros.

En tal sentido comprendemos al grupo como un determinado nimero de personas que se
unen para solucionar una tarea encomendada o escogida por ellos mismos, es decir, para
llevar a cabo una actividad, o las que se unen, sobre la base de necesidades comunes a

fin de satisfacer las conjuntamente.
¢, Como elaborarias un proceso de atencién en Enfermeria?

El proceso de atencién de enfermeria consiste en la aplicacion del método cientifico en la
asistencia, que permite a los profesionales de dedicados a la enfermeria prestar al paciente
los cuidados que necesita de una forma estructurada, logica y siguiendo un determinado

sistema.
Etapas:
Valoracion

Se realiza inicialmente una recogida de datos en relacién al paciente para conocer su

situacion.
Diagndstico

Se llega a una conclusion en base a la valoracion desde el punto de vista de la enfermeria

de los datos llevada a cabo en la fase anterior.
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Planeacion

Una vez valorada la informaciéon proveniente de las diversas fuentes anteriormente
mencionadas y elaborado un diagnéstico de enfermeria se establecen los cuidados de
enfermeria que se van a realizar.

Ejecucién

Esta etapa es decisiva dentro del proceso de atencion de enfermeria y supone la puesta en
practica de las decisiones que se hayan tomado en la etapa anterior.

Evaluacion

una vez aplicados los cuidados al paciente, se determina si el estado del paciente se
corresponde con los resultados que se esperaban. En esta fase del proceso se valora si la

evolucion es correcta o se deben introducir cambios en las decisiones tomadas.



