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listado de los factores que influyen en el crecimiento
Genética

La genética influye directamente en la estatura del nifio, es uno de los factores mas
determinantes, la altura final depende un 60% de los genes que recibe de mamay papa.

Alimentacioén

Una alimentacion equilibrada permite desarrollar al maximo el potencial genético del nifio,
la buena nutricién debe comenzar desde el Utero materno hasta el final del crecimiento en
la adolescencia. El aspecto nutricional es importante para las funciones fisiologicas, asi
como para el propio proceso de crecimiento fisico

Suefio

El descanso nocturno resulta imprescindible para un buen crecimiento. Segun indican los
endocrinos, entre el 70% y el 80% de la hormona del crecimiento es secretada durante el
suefio. Es importante que el nifio no interrumpa sus horas de suefio y tampoco las
reduzca ya que el ciclo de la hormona no se libera adecuadamente si esto se presenta.

Condicién Ambiental

El clima como las condiciones ambientales de una determinada zona geogréfica influyen
en la talla que un ser humano puede llegar a alcanzar durante su periodo de crecimiento.
Por ejemplo, en los paises escandinavos, las personas suelen tener estaturas altas.

Carifio y Amor

Los nifios con carencias afectivas crecen menos que otros nifios de su misma edad. El
estrés y la ansiedad hacen que su organismo segregue grandes cantidades de
somatostatina, una hormona que inhibe la liberacion de la hormona del crecimiento por lo
que afecta a su altura.

Enfermedades Crénicas

Algunas enfermedades crénicas importantes como una cardiopatia congénita grave no
corregida, la enfermedad celiaca clasica con toda su expresividad y no diagnosticada en
edades tempranas, un déficit de hormona del crecimiento

(Sequioa, s.f.)
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listado para evaluar la psicomotricidad

La Escalas Mc Arthy te proporcionan una puntuacion tipica del desarrollo psicomotor
global, es decir, te permiten contrastar el desarrollo del nifio o nifia con el resto de la
poblacion de su edad, permite la valoracion entre los 4 y los 8 afios. Aparte te permiten
una valoracion global-cualitativa de diferentes aspectos:

e Coordinacién viso-manual

e Equilibrio

e Coordinaciéon de extremidades inferiores

e Coordinacién visomotora

e Esquema corporal

e Valoracién de la lateralidad (poco completa)

evaluacioén del desarrollo infantil muy completa desde los 0 a los 8 afios por items
evolutivos. Dentro de la escala de motricidad encontramos diferentes subareas como
en el resto de escalas de esta prueba, en concreto en el a&rea motriz podemos valorar:

e Motricidad fina
¢ Motricidad gruesa
¢ Motricidad perceptiva
(Unknown, s.f.)

los cambios en el desarrollo del adolescente (psicosocial)

La adolescencia es, en realidad, un periodo de aprendizaje que se prolonga en el tiempo
para la adquisicion de los cada vez mas complejos conocimientos y estrategias para
afrontar la edad adulta y es una creacién de la modernidad, de la sociedad industrializada
que ha generado esa posibilidad de educacién prolongada, hecho que siglos atras no
ocurria. La indudable importancia de este “adiestramiento” tiene un problema y es que la
educacion adolescente ocurre lejos del mundo de los adultos, no comparten con ellos sus
experiencias, no existe una relacion de maestro-aprendiz; los adolescentes viven un mundo
de adolescentes separado del mundo de los adultos y esta separacion genera conflictos. A
pesar de todo, la mayoria de los adolescentes tienen en este periodo un comportamiento
normal, es una etapa de gran riqueza emocional, con aumento de la fantasia y creatividad,
se vive el momento de méaximo esplendor fisico y psicolégico: mayor fuerza, agilidad,
rapidez, memoria y capacidad cognitiva, lo que permite que la mayoria puedan transitar por
esta etapa, indudablemente compleja, como una de las mas importantes y felices de su
vida. (lglesias Diz, 2013)
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