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Ensayo  

  



 

Realizar un ensayo de los siguientes temas 

4.1.-El niño y la familia 

Las familias son fundamentales para que los niños y niñas reciban una educación 
afectuosa y desarrollen habilidades que necesitan para ser parte de la sociedad. 

La familia es mucho más que resolver las necesidades básicas de los niños como 
la alimentación y el vestido, pues tiene una gran incidencia en el desarrollo social y 
emocional. Allí adquirimos las habilidades necesarias para afrontar la vida de 
adultos y desarrollar todo nuestro potencial. Nuestras familias nos conducen en 
formas de ver el mundo, pensar, comportarnos y valorar la vida y la de los otros. 

 4.2.- El niño y el adolescente 

Cuando un niño vive en familia y cuenta con uno o más hermanos habrá 
momentos en los que quiera explorar solo, mientras que habrá otras ocasiones en 
las que busque a alguno de sus hermanos para jugar y divertirse. 

Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su primera 
infancia: 

• La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que pueden 
ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes. 

• Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una relación 
íntima, lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre sí. 

• Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con 
cada uno de sus padres 

4.3.- Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo. 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con 
«acciones» Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de 
estilo de vida o de conducta. 

El tabaquismo, Un consumo excesivo de alcohol, Las elecciones nutricionales, La 
inactividad física, Pasar mucho tiempo al sol sin la protección adecuada, No 
haberse vacunado contra determinadas enfermedades y Mantener relaciones 
sexuales sin protección. 

Los factores de riesgo de tipo fisiológico son aquellos relacionados con el 
organismo o la biología del sujeto. Pueden verse influidos por una combinación de 
factores genéticos, de estilo de vida o de tipo más general. 



El sobrepeso u obesidad, Una presión arterial elevada, el colesterol alto y un alto 
nivel de azúcar en sangre (glucosa), factores de riesgo de tipo demográfico, Los 
factores de riesgo de tipo demográfico son los que están relacionados con la 
población en general. Son, por ejemplo: La edad; El género 

 

 

 4.4.- Medio social, dinámica familiar, formas de producción, movilidad social, 
proceso de urbanización, 

Los padres son los agentes principales y más influyentes, aun cuando no sean los 
únicos, de la socialización, sobre todo, durante los primeros años de su vida, 
porque mantienen interacciones más frecuentes e intensas con el niño que 
cualquier otra persona.Muchas de las repuestas de los niños las adquieren 
mediante la observación de otros y la emulación de su conducta. Un tercer 
proceso más útil, el de la identificación, explica la adquisición de otras pautas de 
conducta, motivos, normas y actitudes complejas. 

4.5.- Medio ambiente, flora y fauna. 

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento 
adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiación 
ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo 
importantes para los niños, y en la mayor parte de los casos para sus madres 
también. 

La contaminación del aire en locales cerrados asociada a la utilización todavía 
generalizada de combustibles de biomasa causa la muerte de casi un millón de 
niños al año, principalmente por infecciones respiratorias agudas 

 4.6.- Medidas preventivas. 

Las medidas preventivas adecuadas son comer sano la nutrición equilibrada tiene 
muchos beneficios. Realizando elecciones de alimentos más saludables, puede 
prevenir o tratar algunas afecciones. É, hacer ejercicio con irregularidad el 
ejercicio regular puede hacer que usted se sienta mejor y mantener su peso bajo 
control. Intente estar activo durante 30 a 60 minutos aproximadamente 5 veces a 
la semana. Recuerde, cualquier cantidad de ejercicio es mejor que nada, Proteja 
su piel utilice protector solar durante todo el año sobre la piel expuesta, como la 
cara y las manos. Protege su piel y le ayuda a prevenir el cáncer de piel. Practique 
el sexo seguro La forma más segura de tener sexo es entre 2 personas que solo 
tienen relaciones sexuales entre sí. Utilizo protección para prevenir las 
enfermedades de transmisión sexual (STD, por sus siglas en inglés), No fume ni 
use tabaco no fume ni use tabaco, Limite la cantidad de alcohol que bebe 
demasiado alcohol puede dañar a su hígado. Puede causar algunos tipos de 
cáncer, como de garganta, hígado o de páncreas. El abuso de alcohol también 
contribuye a las muertes por accidentes automovilísticos, asesinatos y suicidios. 



4.8.- Vigilancia epidemiológica. 

La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de 
datos acerca de un problema específico de salud; su análisis, interpretación y 
utilización en la planificación, implementación y evaluación de programas de salud. 
La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de 
datos acerca de un problema específico de salud; su análisis, interpretación y 
utilización en la planificación, implementación y evaluación de programas de salud. 
Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemiológica a nivel individual: 
la detección precoz de las repercusiones sobre la salud; identificación de los 
grupos especialmente sensibles a ciertos riesgos y finalmente la adaptación de la 
tarea al individuo 

 


