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CONCEPTOS  

  



UNIDAD I ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

Conceptos: 

*Crecimiento- Es el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamaño y se 

desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiología propias de su estado de madurez. Tanto el 

aumento de tamaño como la maduración dependen de que exista un aporte adecuado de 

sustancias nutritivas y de vitaminas, y de que se produzcan las distintas hormonas necesarias. 

*Desarrollo- Efecto combinado de los cambios en tamaño y complejidad o en composición; 

así como de los cambios resultantes de la maduración y del aprendizaje. Designa los cambios 

que con el tiempo ocurren en la estructura, pensamiento o comportamiento de una persona a 

causa de los factores biológicos y ambientales. 

*Niñez-La Niñez es la tercera etapa del desarrollo del ser humano. Es posterior a la infancia y 

precede a la adolescencia. Normalmente esta etapa del crecimiento de la vida humana se sitúa 

entre los 6 y 12 años. 

*Pubertad-En los humanos, el proceso de maduración sexual es llamado pubertad 

*Adolescencia- La Organización Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como 

la etapa que transcurre entre los 10 y 19 años. Normalmente la dividen en dos fases; 

adolescencia temprana de 12 a 14 años y adolescencia tardía de 15 a 19 años. 

*Maduración- desde un punto de vista psicobiológico, es el conjunto de los procesos de 

crecimiento físico que posibilitan el desarrollo de una conducta específica conocida. Desde 

una perspectiva más general, es el proceso de evolución del niño hacia el estado adulto. 

*Investigar lo siguiente y breve explicación. 

*Etapas de crecimiento y desarrollo (4) 

 Crecimiento físico 

 Pensamiento y razonamiento (desarrollo cognitivo) 

 Desarrollo del lenguaje 

 Desarrollo sensorial y motor 

 

*Periodos de desarrollo (5) 

 Etapa prenatal 

 Etapa de La Infancia 

 Etapa de La Niñez 

 Etapa de La Adolescencia 

 Etapa de Juventud 

https://www.etapasdesarrollohumano.com/etapas/infancia/
https://www.etapasdesarrollohumano.com/etapas/adolescencia/


 Etapa de la Adultez 

 Etapa de la Ancianidad 

 

 

 

Realizar un breve ensayo de los siguientes temas 

 *Maduración dentaria. - Es un conjunto de procesos complejos que permiten la erupción de 

los dientes debido a la modificación histológica y funcional de células totipotentes o 

totipotenciales, Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su desarrollo entre la sexta y 

octava semanas de desarrollo, en el útero, y la dentición permanente empieza su formación 

en la vigésima semana 

*Maduración sexual. - La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo 

obtiene la capacidad para llevar a cabo la reproducción, en los humanos, el proceso de 

maduración sexual es llamado pubertad y la madurez sexual es llevada a cabo como 

consecuencia de la maduración de los órganos reproductivos y la producción de gametos. 

*Maduración psicomotriz. -―El desarrollo constituye un proceso continuo desde la 

concepción hasta la madurez. No debe entenderse simplemente como la presentación 

sucesiva de acontecimientos importantes. La Maduración sensorio motora del lactante 

durante el primer trimestre de vida La conducta del lactante durante los 3 primeros meses 

está regido por reflejos arcaicos, que se hacen evidentes en sus actitudes posturales y 

movimientos regidos por impulsos flexores y aductores que obedecen a cambios tónicos 

asimétricos de los músculos del cuello. 

*Maduración ósea. -El crecimiento y maduración del individuo son dos procesos biológicos 

íntimamente relacionados, pero no siempre van paralelos a lo largo de la infancia y la 

adolescencia. 

  

UNIDAD II EVALUACIÓN DEL CRECIMIENTO 

 

Realizar un resumen de los siguientes temas 

*Exploración física.  

Es la exploración de todos los aspectos físicos coloración de la piel y las mucosas; cantidad 

y distribución del tejido celular subcutáneo y el pelo; uñas; músculos y articulaciones en 



general; forma, longitud y tamaño de las extremidades; posición preferencial del niño 

(indiferente, antálgica, flexión etc.)   

 

*Somatometría 

La somatometría es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas 

corporales de una persona. La somatometría se refiere a peso, talla e índice de masa corporal. 

La medición de los signos vitales y el registro de la sonometría es parte sistemática e 

ineludible de toda exploración física y forma parte del examen clínico general. La 

temperatura, el pulso, la respiración y la presión arterial se denominan signos vitales porque 

son manifestaciones de vida humana, su presencia confirma la vida y su ausencia la muerte. 

 

 

*Curvas de crecimiento. 

Las curvas de crecimiento son una valiosa herramienta que se utiliza como referencia para 

evaluar el crecimiento y el desarrollo que se alcanzan durante la niñez y la adolescencia. 

Aportan información de varios parámetros utilizados en pediatría como son: longitud/estatura 

para la edad, peso para la edad, peso para la longitud, peso para la estatura, índice de masa 

corporal para la edad, y perímetro craneal. 

 

*Desarrollo del niño 

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamaño y peso; mientras que desarrollo 

se aplica a los cambios en composición y complejidad. 

Mediante el cual los seres humanos aumentan su tamaño y se desarrollan hasta alcanzar la 

forma y la fisiología propias de su estado de madurez. Tanto el aumento de tamaño como la 

maduración dependen de que exista un aporte adecuado de sustancias nutritivas y de 

vitaminas, y de que se produzcan las distintas hormonas necesarias. 


