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El niño y la familia 

La Familia como Socializador Primario 

El niño forma sus primeras relaciones objetuales dentro del seno familiar, estructura su 

personalidad, se siente protegido y seguro; o bien también puede generar sus angustias y 

sus inseguridades.  

Comunicación y Conflictualidad 

Desde el punto de vista psicológico, los miembros de la familia están ligados por una 

recíproca interdependencia. Dada la interacción de espacio entre los miembros, hay reflejos 

entre ellos. El comportamiento de cada individuo, en el seno de la familia, está en relación 

con el comportamiento de todos los demás miembros. 

Equilibrio Familiar 

Desde el nacimiento, se perpetúan las divisiones, el papel del hombre y de la mujer. De 

esta manera, se transmite al niño a través de los mecanismos fundamentales del 

aprendizaje la diferencia de papeles y se les inculca los estereotipos de hombre y mujer. 

La ausencia de la autoridad 

La educación fundada en el respeto de la personalidad del hijo, es más difícil, exige más 

tiempo, discusión y persuasión. Una verdadera relación educativa sabe dispensar, en un 

armónico equilibrio, guía, orden, negaciones y en el momento oportuno, amor, comprensión 

y gratificación. personalidad del hijo, es más difícil, exige más tiempo, discusión y 

persuasión. La ausencia casi total de los padres hace que el niño difícilmente encuentre su 

identidad. Busca entonces, adherirse a modelos ideales y de comportamiento que le 

ofrezcan mayor seguridad, más orden y más disciplina. 

Estructura Familiar y Autoritarismo 

La familia representa una institución de adiestramiento para el control social e inculca un 

elaborado sistema de reglas, de modos de pensar y de obrar funcionales al poder 

dominante. 

El niño y el adolescente 

Cuando un niño vive en familia y cuenta con uno o más hermanos habrá momentos en los 

que quiera explorar de manera independiente su mundo, mientras que habrá otras 

ocasiones en las que busque a alguno de sus hermanos para jugar y divertirse.  

Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su primera infancia: 

1. La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que pueden 

ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes. 

2. Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una relación íntima, 

lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre sí. 



 

  

 3 

 

3. Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con 

cada uno de sus padres. 

Las ventajas de tener un hermano 

Cuando los hermanos platican, realizan juegos de simulación, enfrentan desacuerdos y 

resuelven conflictos entre sí, aprenden de forma segura a comprender lo que otros creen, 

buscan, piensan, sienten y valoran. Durante estas interacciones desarrollan su habilidad 

para convivir y compartir con otros. 

Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo 

Factores de riesgo de tipo conductual  

• El tabaquismo 

• Un consumo excesivo de alcohol 

• Las elecciones nutricionales 

• La inactividad física 

• Pasar mucho tiempo al sol sin la protección adecuada 

• No haberse vacunado contra determinadas enfermedades y 

• Mantener relaciones sexuales sin protección 

• Factores de riesgo de tipo fisiológico 

Factores de riesgo de tipo fisiológico 

• El sobrepeso u obesidad 

• Una presión arterial elevada 

• El colesterol alto  

• Un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa) 

Factores de riesgo de tipo demográfico 

• La edad 

• El género  

• Los subgrupos de población como el trabajo que se desempeña, la religión o el 

sueldo 

Factores de riesgo de tipo medioambiental 

• El acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias 

• Los riesgos laborales 

• La polución del aire  

• El entorno social 

Factores de riesgo de tipo genético 

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. Algunas 

enfermedades como la fibrosis quística y la distrofia muscular. Muchas otras como el asma 
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y la diabetes reflejan la interacción entre los genes del individuo y factores 

medioambientales. 

Medio social, dinámica familiar, formas de producción, movilidad social, proceso de 

urbanización, servicio sanitario asistencial y cultural. 

La socialización es el proceso por medio del cual los niños adquieren conductas, creencias, 

normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos 

culturales a los que pertenece. La imagen que los niños tienen de sí mismos, influye 

muchísimo sus relaciones con otros miembros de la familia, las madres de los niños que 

obtienen elevadas calificaciones en los test de autoestima, aceptan a sus hijos, les dan 

apoyo, se preocupan por ellos y son afectuosas. Establecen reglas consecuentemente y 

usan recompensas en lugar de castigos en sus esfuerzos por cambiar la conducta de sus 

hijos, en contraste, los padres de los hijos que carecen de confianza en sí mismo se 

muestran inconsecuentes en su disciplina, proporcionan poca orientación a sus hijos y 

generalmente usan castigos severos. 

Los niños absorben valores y actitudes de la cultura en la que los educan. Van viviendo un 

proceso de identificación con otras personas; es un aprendizaje emocional y profundo que 

va más allá de la observación y la imitación de un modelo, generalmente con el padre del 

mismo sexo. El factor primordial de la tipificación sexual, según kohlberg y otros psicólogos 

cognoscitivistas del desarrollo, es el conocimiento que el niño tiene de la categoría 

conceptual, niño o niña. 

Medio ambiente, flora y fauna. 

Cada año mueren más de tres millones de menores de cinco años por causas y afecciones 

relacionadas con el medio ambiente. El medio ambiente es, pues, uno de los factores que 

influyen de forma más decisiva en el tributo mundial de diez millones de defunciones 

infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y el bienestar de las madres. 

La mortalidad y la morbilidad infantiles debidas a causas como la pobreza y la malnutrición 

también van asociadas a modalidades insostenibles de desarrollo y a la degradación del 

medio ambiente urbano o rural. 

Para ocuparse de la contaminación del aire en espacios interiores, la OMS respalda la 

evaluación exhaustiva de la salud y de las repercusiones más amplias de soluciones 

domésticas relacionadas con la energía, como la utilización de hornillos mejorados o la 

ventilación. La OMS está ayudando a mejorar el agua y el saneamiento de varias maneras. 

Una red internacional liderada por la Organización ha reunido más de 60 organizaciones 

colaboradoras en una nueva red internacional de promoción del tratamiento del agua y de 

un almacenamiento seguro de ésta en el hogar. 

Medidas preventivas 

La nutrición equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando elecciones de alimentos más 

saludables, puede prevenir o tratar algunas afecciones. Éstas incluyen enfermedad 
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cardíaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Una dieta saludable puede ayudarle a 

perder peso y a bajar el colesterol. El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del 

corazón, accidentes cerebrovasculares, diabetes y cáncer de colon. Puede ayudar a tratar 

la depresión, la osteoporosis y la presión arterial alta. El sexo seguro es bueno para su 

salud emocional y física. La forma más segura de tener sexo es entre 2 personas que solo 

tienen relaciones sexuales entre sí. Fumar y consumir tabaco son hábitos dañinos. Pueden 

causar enfermedades del corazón y cáncer de boca, garganta o pulmón. 

Vigilancia epidemiológica 

La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de datos acerca 

de un problema específico de salud; su análisis, interpretación y utilización en la 

planificación, implementación y evaluación de programas de salud. En el ámbito de la salud 

laboral, por ejemplo, esta vigilancia se ejerce mediante la observación continuada de la 

distribución y tendencia de los fenómenos de interés que no son más que las condiciones 

de trabajo (factores de riesgo) y los efectos de los mismos sobre el trabajador (riesgos). El 

término vigilancia epidemiológica engloba una serie de técnicas con objetivos y 

metodologías distintas como las encuestas de salud. Existen dos tipos de objetivos: los 

individuales y los colectivos. 

Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemiológica a nivel individual: la 

detección precoz de las repercusiones sobre la salud; identificación de los grupos 

especialmente sensibles a ciertos riesgos y finalmente la adaptación de la tarea al individuo. 

La vigilancia epidemiológica es uno de los instrumentos que utiliza la medicina del trabajo 

para controlar y hacer el seguimiento de la repercusión de las condiciones de trabajo sobre 

la salud de la población trabajadora. 

El concepto de vigilancia epidemiológica como se conoce en la actualidad, es el producto 

de una larga evolución cuyos orígenes pueden remontarse a la antigüedad, pues la 

costumbre de observar, registrar, recolectar y analizar hechos y a partir de ellos decidir qué 

acciones tomar, ha sido atribuida por algunos autores. Sin embargo, las primeras medidas 

que pueden considerarse como acciones de vigilancia ocurrieron, sin duda alguna, durante 

las grandes epidemias que asolaron a Europa en los siglos XIV y XV de nuestra era. 

Los sistemas de vigilancia epidemiológica son importantes porque: Permiten conocer la 

situación de los problemas de salud de forma más integrada. 

Mayor nivel de análisis y utilización de la información. 

Previenen y actúan con más precisión y efectividad en las acciones frente a brotes 

epidémicos y epizoóticos. 

Aportan mayor beneficio para la toma de decisiones, con base científica, a los diferentes 

niveles de las instituciones de salud y del Gobierno. 


