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EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL NIÑO  



EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL NIÑO 

*Realizar un listado de los factores que influyen en el crecimiento y desarrollo del 

niño. 

 Genética 

 Alimentación 

 Deporte 

 Sueño 

 Condiciones ambientales  

 Cariño y amor 

 Enfermedades crónicas 

 Condiciones sanitarias 

 

*Realiza un listado para evaluar la psicomotricidad (movimiento en tiempo y 

espacio). 

1. Para conocer el desarrolla neuro-motriz del niño 

2. Para conocer el nivel de partida o de situación 

3. Para obtener datos referenciales. 

4. Para analizar las diferentes cualidades personales 

5. Para hacer una valoración del trabajo realizado 

6. Para ajustar y modificar el diseño 

7. Para valorar el trabajo docente. 

8. Para informar a los padres de una realidad de sus hijos 



 

*Realiza un resumen del crecimiento (cambios físicos) en las adolescentes y los 

adolescentes. (10 a 19 años según la OMS) 

Adolescencia temprana, que va de los 10 a los 13 años aproximadamente; b. 

Adolescencia media, entre los 14 y 16 años; y c. Adolescencia tardía, a partir de los 

17 años. El inicio de la adolescencia ocurre con los cambios físicos que se dan en 

el cuerpo, relacionados con el crecimiento y con la preparación de los órganos para 

la reproducción. A este período también se le conoce como pubertad. 

La responsable de los cambios que tiene tu cuerpo en la adolescencia es una 

glándula que se encuentra en el cerebro, llamada hipófisis. La hipófisis produce y 

libera unas sustancias denominadas hormonas, que circulan por la sangre y llegan 

a distintas partes del cuerpo. Estas hormonas actúan sobre los testículos de los 

varones o los ovarios de las mujeres, para estimular la producción de las hormonas 

sexuales masculinas (llamadas testosterona) o las hormonas sexuales femeninas 

(estrógenos y progesterona). En los varones, la influencia de las hormonas sexuales 

provoca cambios en su cuerpo y en sus genitales, así como la producción de los 

espermatozoides (células sexuales masculinas) en los testículos. Los estrógenos y 

progesterona provocan en las mujeres cambios en el cuerpo, la maduración y 

liberación de los óvulos (células sexuales femeninas), y la menstruación. 

 

*Realiza un listado de los cambios en el desarrollo del adolescente (psicosocial) 

 Cambios emocionales 

 Humor variable 

 Empatía 

 Inseguridad 

 Cambios sociales 

 Identidad 

 Independencia 

 Identidad sexual 


