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Atención de Enfermería al Paciente 

con Enfermedad Cerebrovascular 

Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se detiene. Algunas veces, se 

denomina "ataque cerebral". Si el flujo sanguíneo se detiene por más de pocos segundos, el cerebro no puede recibir 

nutrientes y oxígeno. 

Signos y síntomas Cuadro Clínico Tratamiento Cuidados de enfermería 

 Dificultad para hablar y 

entender  

 Parálisis o 

entumecimiento de la 

cara, el brazo o la pierna. 

 Problemas para ver en 

uno o ambos ojos 

 Dolor de cabeza 

 Problemas para caminar 

El tratamiento temprano con 

medicamentos como TPA (es un 

tipo de trombo-lítico sistémico) él 

puede minimizar el daño en el 

cerebro 

Fisioterapia 

Restaura la fuerza y la función 

muscular mediante el ejercicio. 

Medicamentos para controlar los 

factores de riesgo, como la 

presión arterial alta, la diabetes y 

el colesterol alto. 

 Constante observación 

 Monitoreo de los signos 

vitales  

 Conservar adecuada 

ventilación y 

oxigenación  

 Valorar la movilización 

de los miembros  

 Vigilar y reportar el 

estado de conciencia 

 Entumecimiento o debilidad 

en la cara, un brazo o una 

pierna, especialmente en un 

solo lado del cuerpo. 

 Confusión o problemas para 

hablar o comprender. 

 Problemas para ver con uno 

o ambos ojos. 

 Problemas para caminar, 

mareos o pérdida de 

equilibrio o coordinación. 


