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PROBLEMAS
CREADOS
POR LOS
TRASTORNOS
CLIMATICOS

EL HOMBRE ES EL
DEPREDADOR MAS
GRANDE DE LA
NATURALEZA

CONSECUEN
CIAS DE LAS
ALTERACIO

NES DEL

GLOBALIZACION
DE LA
ENFERMEDAD

La Tierra ha sufrido por tiempos, cambios climaticos
importantes, ya sea épocas de frio y glaciales, o
épocas de calor y sequias, todo debido a fendmenos
naturales. Ahora los cientificos creen que el calor
experimentado en los Ultimos afios, aparte de la
variabilidad climatica natural, es mayor que en
anteriores épocas como consecuencia de la accion
indirecta o directa de la actividad humana que altera
la composicion global atmosférica.

A través del tiempo han desaparecido cientos de
miles de especies animales y vegetales, debido a
que no lograron adaptarse a los problemas
ambientales; sin embargo, desde hace varios siglos
a esta destruccion se agrega la causada por el ser
humano por necesidad, por negocio y hasta por
deporte.

El ser humano ha alterado el ambiente con la
deforestacion masiva de bosques y selvas, la
contaminacién de los rios y de la atmosfera,
llegando incluso a la desaparicion de parte de la
capa de ozono de la Antartida. y, como
consecuencia, aparecen cambios climaticos con
calentamiento de la Tierra, y se producen grandes
inundaciones con huracanes en diversas regiones
del globo, y en otras, sequias graves. Todo esto
condiciona la destruccion de areas de cultivo y de
fuentes de trabajo y hogares en todo el mundo, lo
aue provoca pobreza. enfermedad v muerte.

La viruela, la sifilis y la tuberculosis duraron siglos para
diseminarse en el mundo conocido, debido a que los
enfermos que las sufrian, viajaban por tierra o por barco
durante meses para llegar a otros sitios y contaminar a
otras personas fuera de su region o pais. Ahora una de
las nuevas gripes aviarias contra la que no hay defensas
organicas, podria diseminarse por todo el mundo, como
sucedio con la llamada influenza.





https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/nueve-de-cada-diez-personas-en-el-mundo-respiran-aire-contaminado-segun-la-oms/10004-3602543
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/nueve-de-cada-diez-personas-en-el-mundo-respiran-aire-contaminado-segun-la-oms/10004-3602543
https://www.iberdrola.com/sostenibilidad/contaminacion-del-agua#:~:text=Los%20principales%20contaminantes%20del%20agua,resulte%20invisible%20en%20muchas%20ocasiones.
https://www.iberdrola.com/sostenibilidad/contaminacion-del-agua#:~:text=Los%20principales%20contaminantes%20del%20agua,resulte%20invisible%20en%20muchas%20ocasiones.

LA CARTA DE
OTTAWA DE
PROMOCION DE
SALUD SU
FUNCION Y
CUALES SERIAN
LOS CAMPOS DE
ACCION PARA LA
PROMOCION DE g
SALUD.

LA ELABORACION DE

La Promocion de la Salud no es una funcion de la
salud publica que concierne exclusivamente al sector
salud. Una de las formas claves para lograr que se

S0 [TIeAs BRI IGAS © — actlie sobre los determinantes de la salud Esto i.mplica
LEGISLACION que el sector salud esté en contacto permanente y de
calidad, con los diferentes sectores.
SALUDABLES.
—
p—
Las modificaciones en el medio en que se desenvuelven las
7 personas habitualmente, en el trabajo, en su recreacion, afectan
CREACIO,N v de forma significativa su situacion de salud. De ahi que las
PROTECCIONSDE acciones positivas deben estar dirigidas a generar ambientes
AMBIENTE que produzcan gratificacion, estimulo, seguridad y
SALUDABLES .
sensaciones agradables.
—
p—

FORTALECIMIE
NTO DE LA
ACCION
COMUNITARIA.

FORTALECIMIENTO
DE LAS
POTENCIALIDADES
INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS.

g—
REORIENTACION
DE LOS
SERVICIOS DE
Al TID -y
—

La Promocion de la Salud radica en la participacion efectiva y
concreta de la comunidad en la fijacién de prioridades, la toma
de decisiones y la elaboracién y la puesta en marcha de
estrategias de planificacién para alcanzar un mejor nivel de
salud. La fuerza motriz de este proceso proviene del poder
real de las comunidades, de la posesion y del control que
tengan sobre sus propios empefos y destinos".

Esta linea de accion privilegia la informacion, la educacion
sanitaria y la modificaciéon positiva de actitudes indispensables
para vivir en forma saludable, de tal manera que se favorezca el
desarrollo personal y social. Personas informadas, con
educacion sanitaria y en procesos de perfeccionamiento de
actitudes para la vida, tienen mayores posibilidades de optar por
aquello que propicie la salud. Constituye un insumo bésico para
apoyar la generacion de relaciones primarias, relaciones
sociales y valores, segun las aspiraciones antes sefialadas en la
linea de accién de ambientes saludables.

Este compromiso debe reflejarse a través de una gama
balanceada y comprensible de prestaciones de servicios, que
incluya una intervencién rpida, mantencién de la salud,
educacion en salud, prevencion de enfermedades y proteccion
de la salud".



ALIMENTACIO
N DEFINICION
DE
NUTRICION

Y EN QUE
CONSISTE EL
PLATO DEL
BUEN COMER
Y DEL BUEN
BEBER.

ALIMENTAC
ION

PLATO DEL
BUEN COMER

JARRA DEL
BUEN BEBER

NUTRICION

—

Se define como la forma de proporcionar al organismo
los alimentos que son indispensables. ES un proceso
voluntario, mediante el cual elegimos los alimentos y la
forma de consumirlos

gE—

El plato del bien comer es una guia de alimentacién que forma parte de
La Norma Oficial Mexicana, para la promociéon y educacion para la
salud en materia alimentaria, la cual establece criterios para
la orientacién nutritiva en México; ilustra cada uno de los grupos de
alimentos con el fin de mostrar a la poblacion la variedad que existe de
cada grupo resaltando que ningun alimento es mas importante que otro,
sino que debe haber una combinacion para que nuestra dieta diaria sea
correcta y balanceada.

Para que tengas una idea del consumo de bebidas y su
porcion recomendable al dia, la Secretaria de
Salud elabor6 la Jarra del buen beber, similar al plato del
buen comer, en la cual se clasifican las bebidas en seis
niveles de acuerdo con su contenido energético y valor
nutritivo, asi como los beneficios y riesgos para la salud

Se define como un conjunto de procesos involuntarios,
gracias a los cuales el organismo recibe. Transforma y
utiliza las sustancias quimicas contenidas en los
alimentos


https://www.gob.mx/salud/articulos/la-adecuada-hidratacion-del-cuerpo-ayuda-a-una-buena-salud
https://www.gob.mx/salud/articulos/la-adecuada-hidratacion-del-cuerpo-ayuda-a-una-buena-salud

