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Nombre del Alumno: Hector Cruz Rios.
Nombre del tema: Cuadros Sinopticos

Nombre de la Materia: Enfermeria Comunitaria
Nombre del profesor: Lic. Gabriela Priego
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: Séptimo cuatrimestre



El proceso social se lleva a cabo dentro del &mbito natural representado
por el conjunto materia energia, constituyentes de la biésfera. Este
conjunto tiene también su tempo determinado por la duracién de los
fendmenos bioldgicos, fisicos, geofisicos y quimicos. Su realidad
temporal es anterior a la de los fendmenos sociales y su ritmo es
diferente. Por lo general, las manifestaciones naturales son de muy
largo transcurso, en cuanto a cambio calificativo se refiere, pero
también pueden ser subitas y violentas, alterando por 51 completo un
proceso y afectando profundamente la base natural sobre la que se
asienta la vida humana. Po otro lado, la realidad social y la accion
humana van modificando la naturaleza a un ritmo determinado de
gestacién y maduracién previa a su manifestacion percibirle. Se gestan
asi cambios en el sistema natural acordes a una realidad temporal
propia del sistema social.

La Tierra ha sufrido por tiempos, cambios
climéaticos importantes, ya sea épocas de frio y
glaciales, o épocas de calor y sequias, todo

Problemas i ,
creados por 10s dgblq]? a fenomenols Inaturale_s. Ahgra :os
trastornos cientificos creen que el calor experimentado en los

climéticos daltimos afos, aparte de la variabilidad climatica
natural, es mayor que en anteriores épocas como
consecuencia de la accion indirecta o directa de la
actividad humana que altera la composicién global

LA RELACION ENTRE SALUD Y ECOLOGIA CON EL

HOMBRE Y EL MEDIO.

atmosférica.

El ser humano ha alterado el ambiente con la

deforestacion masiva de bosques y selvas, la
contaminacion de los rios y de la atmésfera,
llegando incluso a la desaparicion de parte de la
capa de ozono de la Antartida. y, como
consecuencia aparecen cambios climaticos con
calentamiento de la Tierra, y se producen

Consecuencias i .
grandes inundaciones con huracanes en

de las
alteraciones del diversas regiones del globo, y en otras, sequias
ambiente graves. Todo esto condiciona la destruccion de

areas de cultivo y de fuentes de trabajo y
hogares en todo el mundo, lo que provoca
pobreza, enfermedad y muerte.



los principales problemas ecolégicos de nuestros tiempos

y como perjudican en la salud.

El nombre de la contaminacion atmosférica se aplica por lo general a las
alteraciones que tienen efectos perniciosos en los seres vivos y los elementos
materiales, y no a otras alteraciones inocuas. Los principales mecanismos de
contaminacion atmosférica son los procesos industriales que implican
combustién, tanto en industrias como en automdviles y calefacciones
residenciales, que generan diéxido y monéxido de carbono, 6xidos de nitrégeno
y azufre, entre otros contaminantes.

Tipos de
contaminacion.

Efectos sobre
la salud.

- Estrategias de
intervencion.

Clasificacién de los contaminantes no degradables:
Son aquellos contaminantes que no se descomponen
por procesos nhaturales. Por ejemplo, son no
degradables el plomo y el mercurio. La mejor forma
de tratar los contaminantes no degradables (y los de
degradacién lenta) es por una parte evitar que se
arrojen al medio ambiente y por otra reciclarlos o
volverlos a utilizar. Una vez que se encuentran
contaminando el agua, el aire o el suelo, tratarlos, o
eliminarlos es muy costoso y, a veces, imposible.
Contaminantes de degradacion lenta o persistente:
Son aquellas sustancias que se introducen en el
medio ambiente y que necesitan décadas o incluso a
veces mas tiempo para degradarse. Ejemplos de
contaminantes de degradacion lenta o persistente son
el DDT y la mayor parte de los plésticos.
Contaminantes degradables o no persistentes

La contaminacion atmosférica afecta de distintas
formas a diferentes grupos de personas. Los efectos
mas graves se producen en las personas que ya
estdn enfermas. Ademas, los grupos mas
vulnerables, como los nifios, los ancianos y las
familias de pocos ingresos y 73 con un acceso
limtado a la asistencia médica son mas
susceptibles a los efectos nocivos de dicho
fendbmeno.

Entre las formas en las que podemos ayudar a
mantener una mejor calidad de aire estan: no usar
el automavil en horas pico, uso de vehiculos no
motorizados, uso del transporte publico, uso de
vias alternas, compartir el automovil, no
estacionarse en doble fila, uso de nuevas
tecnologias para el trabajo, uso eficiente de la
energia (electricidad, gas, gasolina),
mantenimiento en  equipos que utilicen
combustibles, no quemar combustibles ni pélvora,
uso de productos limpios y de procedencia local.



la carta de Ottawa de promocién de salud su funcién y
cuales serian los campos de accion para la promocion

de salud.

La Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud es un documento elaborado
por la Organizacion Mundial de la Salud, durante la Primera Conferencia
Internacional para la Promocién de la Salud, celebrada en Ottawa, Canada, en
1986. La primera Conferencia Internacional sobre la Promocién de la salud
reunida en Ottawa el 21 de noviembre de 1986 emite la presente CARTA dirigida
a la consecucion del objetivo "Salud para Todos en el afio 2000". Esta
conferencia fue, ante todo, una respuesta a la creciente demanda de una nueva
concepcién de la salud publica en el mundo. Si bien las discusiones se centraron
en las necesidades de los paises industrializados, se tuvieron también en cuenta
los problemas que atafien a las demas regiones.

Promocionar
la salud

Prerrequisitos
para la salud

Actuar como
mediador

La promociéon de la salud consiste en proporcionar a los
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un
estado adecuado de bienestar fisico, mental y social un
individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus
aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o
adaptarse al medio ambiente.

Las condiciones y requisitos para la salud son: la paz, la
educacién, la vivienda, la alimentacion, la renta, un
ecosistema estable, la justicia social y la equidad.
Cualquier mejora de la salud ha de basarse
necesariamente en estos prerrequisitos.

. Las estratégicas y programas de promocion de la salud
deben adaptarse a las necesidades locales y a las
posibilidades especificas de cada pais y region y tener
en cuenta los diversos sistemas sociales, culturales y
economicos.



definicidén de nutricion y en que consiste el plato del

buen comer y del buen beber.

Alimentacion

Plato del
buen comer

Nutriciéon

jarra del
buen
beber

Se define como la forma de proporcionar al organismo
los alimentos que son indispensables. Es un proceso
voluntario, mediante el cual elegimos los alimentos y la
forma de consumirlos

El plato del bien comeres una guia de
alimentacion que forma parte de

La Norma Oficial Mexicana, para la promocion
y educacion para la salud en materia alimentaria,
la cual establece criterios para
la orientacion nutritiva en México; ilustra cada
uno de los grupos de alimentos con el fin de
mostrar a la poblacién la variedad que existe de
cada grupo resaltando que ningun alimento es
mas importante que otro, sino que debe haber
una combinacién para que nuestra dieta diaria
sea correcta y balanceada.

Se define como un conjunto de procesos
involuntarios, gracias a los cuales el organismo
recibe. Transformay utiliza las sustancias quimicas
contenidas en los alimentos

Para que tengas una idea del consumo
de bebidas y su porcién recomendable al
dia, la Secretaria de Salud elabor6 la
Jarra del buen beber, similar al plato del
buen comer, en la cual se clasifican las
bebidas en seis niveles de acuerdo con
su contenido energético y valor
nutritivo, asi como los beneficios vy
riesgos para la salud


https://www.gob.mx/salud/articulos/la-adecuada-hidratacion-del-cuerpo-ayuda-a-una-buena-salud
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Refrescos go
aguas de sabor
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Leche semi y descremada,
y bebidas de soya sin azucar
adicionada




