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Es el obtener Ila
satisfaccion de las
necesidades basicas y
fundamentales para el
dia a dia de las
personas y grupos.

Es un proceso en el cual
la estructura y funcion
de un ecosistema se
manipula para distribuir
los bienes y servicios
que este ofrece.

(—

Es la capacidad del
medio ambiente para
cumplir con las
necesidades y/o deseos
de un individuo o de la

sociedad en conjunto.

Permite buscar
soluciones que
garanticen al mismo
tiempo la salud de la
sociedad y la del
ecosistema.

Es una disciplina que
abraca los aspectos de
la salud humana,
incluyendo la calidad de
vida y el bienestar
social.

A

Es la existencia de infraestructuras
fisicas, sociales demograficas,
laborales, politicas, econodmicas,
comunitarias, entre otras. Estas
mejoran el medio de la sociedad para
asi disfrutar de todos los bienes y

Este se encarga de minimizar todos los
conflictos  esenciales en el
aprovechamiento en los bienes vy
servicios.

Este cuenta con un conjunto de
caracteristicas fisicas, quimicas o
biolégicas del aire, agua suelo y
biodiversidad.

Para cumplir su funcién toma en
cuenta factores sociales,
economicos y culturales esenciales
a un ecosistema.

La salud ambiental se
determina por factores
ambientales fisicos, bioldgicos,
quimicos, sociales y
psicosociales.




Se entiende por
presencia en

contaminacién atmosférica a
la atmésfera de sustancias en una

la

cantidad que implique molestias o riesgo para la salud
de las personas y de los demas seres vivos, vienen de

cualquier naturaleza,

A

Los contaminantes no degradables:
Son aquellos contaminantes que no
se descomponen por procesos
naturales. Por ejemplo, son no
degradables el plomo y el mercurio.

Contaminantes de degradacion lenta
o persistente:  Son  aquellas
sustancias que se introducen en el
medio ambiente y que necesitan
décadas o incluso a veces mas
tiempo para degradarse.

Efectos nocivos para la salud Muchos
estudios han demostrado enlaces entre la
contaminacion y los efectos para la salud.
Los aumentos en la contaminaciéon del aire
se han ligado a quebranto en la funcién
pulmonar
cardiacos.

y aumentos en los ataques

La mejor manera para evitar estos
problemas es modificar los factores
ambientales que los causan. La
ONU y la OMS consideran que para
ello se pueden utilizar herramientas
que incluyen la tecnologia, politicas
publicas, medidas de preventivas y
de salud publica.
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Elementos radiactivos de distinto tipo
se emplean en muy Vvariadas
actividades. Las centrales de energia
nuclear son las que mayor cantidad de
estos productos emplean, pero
también muchas aplicaciones de la
medicina, la industria, la investigacion,
etc.

-

1. Contaminacién del
agua.

2. Contaminacién del
aire.

3. Contaminacion del
suelo.

4. Contaminacion
luminica.

5. Contaminacion
sonora.

6. Contaminacién
visual.

La cantidad de
contaminacion
en el aire,

La cantidad de
aire que
respiramos en un
momento dado,
La salud general.

Erradicar la pobreza
extrema y el hambre.
Promover la igualdad

de género y
potenciacion de la
muijer.

Reducir la mortalidad
de la nifiez; mejorar la
salud materna.

Combatir el VIH/SIDA,
el paludismo y otras

enfermedades.
Establecer una alianza
mundial para el
desarrollo

Su gran peligrosidad.
Cantidades mu
pequeiias pueden|
originar  dosis  de
radiacion  peligrosas|
para la salud humana
Su duracién. Algunos|
de estos is6topos|
permaneceran

emitiendo radiaciones|
miles y decenas de
miles de afios




(OMSS) Define la salud como “el estado de
bienestar, fisico, mental y social del individuo”, es
decir, como el equilibrio entre estos tres
componentes y no solo la mera ausencia de
enfermedad.

LA SALUD

Como una parte de la vida diaria, una dimension
esencial de la calidad de vida. Antonosvky (1987).

Hay que entenderla como una realidad social
compleja y como un proceso social-politico, y no
circunscrita solo a wuna atencibn medica
reparativa.

SE
CONSTRUYE

EL PROBLEMA DE
LOS RESIDUOCS.

Como un proceso politico y social global que abarca
no solamente las acciones dirigidas directamente a
fortalecer las habilidades y capacidades de los
< individuos, sino también las dirigidas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y econémicas, con
el fin de mitigar su impacto en la salud publica e
individual.

De promocién de la salud o salud poblacional,

estan disefiadas para llegar a toda la poblacion y

< para influir sobre un rango amplio de los
determinantes de la salud.

(Canada Health y OPS/OMS, 2000).




Forman y reparan tejidos
Alimentos de origen animal
Alimentos de origen vegetal (leguminosas)

Proporcionan energia
Cereales

Tubérculos

Frutas

>
>

Aportan energia
Se recomienda no consumirlos en
abundancia

Aceites, ciertos vegetales, semillas

Ayudan a tener un desarrollo saludable y
| prevenir enfermedades

Frutas

Verduras

T

Frutas: Aguacate, datil, frambuesa, higo, kiwi, mango,
manzana, melén, moras, pera, platano y uvas. Verduras:
Acelga, berenjena, boniato, calabaza, cebolla, champifién,

Cebada, arroz integral, alforfon, trigo burgol, mijo, avena,
palomitas de maiz, pan, fideos.

lechuga, patata, pepino, pimiento.

Alfalfa, chicharo, frijol, alubia, garbanzo, habas,
ejote, lentejas, cacahuate y soya.

.>
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Carne roja, pescado blanco, pescado azul, leche,
- | queso, yogur, miel, huevos, marisco, caviar,
gelatina, mantequilla, manteca, iamén.

Nivel 1. Agua potable 6 a 8 vasos.

Nivel 2. Leche y bebidas de soya sin azlcar 0 a 2 vasos.

Nivel 3. Café y té sin azlcar 0 a 4 vasos.

Nivel 4. Bebidas no cléricas con endulzante artificial Oa 2 vasos.
Nivel 5. Jugo 100% de frutas, bebidas deportivas o bebidas

—

alcohodlicas 0 a % vaso.
Nivel 6. Refrescos, agua de sabor 0 vasos.
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