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INTRODUCCION

El presente trabajo es de gran importancia ya que es parte de la enfermeria y esta dirigida
a la promocién y prevencion de enfermedades, mas que nada a través de esta practica se
puede lograr cambios en los estilos de vida de la poblacion , ya que el enfermero contribuye
de manera especifica en individuos, familias y comunidad haciendo que ellos adquieran

habitos que fomente el autocuidado.
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ENFERMERIA COMUNITARIA

La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teéricos y las
habilidades practicas de la enfermeria en salud publica aplicando alternativas de trabajo en
la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la poblacién, con
ayuda de la comunidad mediante cuidados directos e indirectos, a individuos, familias, otros
grupos y a la propia comunidad en su conjunto.

El profesional de enfermeria comunitaria contribuye de forma especifica a los individuos,
familias y comunidad que adquieran habitos y conductas que fomente el autocuidado, en el
marco de la promocién y prevencion de la salud.

La enfermeria comunitaria propone solucion de necesidades enfocada en la salud de forma
progresivo y dinamica que requiere una formacion sistematica de elementos que conforman
al personal de enfermeria en sus diferentes niveles, dicha formacién debe contemplar los
aspectos biolégicos, Psicoldgicos, espiritual y social.

Desde el punto de vista profesional, se requiere que el personal participe paray

en la comunidad con juicio critico y poder de decision.

Las enfermeras de campo y de primer nivel en términos generales tiene las mismas
funciones en general. En la actualidad, dentro del equipo se identifica a las enfermeras con
la funcién de promocién y educacién para la salud, o atencion domiciliaria. Especialmente
atil en el terreno de la orientacion comunitaria capacitando a las personas, familias y
comunidades para cuidarse de si mismas (priorizando la promocién de salud y la
prevencion de la enfermedad), trasformando la dependencia en autocuidado.
El trabajo de las enfermeras necesita la adopcién de estrategias para lograr un marco
organizativo eficaz, flexible y, sobre todo, funcional para:
e Identificar los grupos y segmentos de poblacidbn que presentan caracteristicas
susceptibles de inclusién en programas de actuacion e intervencion.
e Priorizacion de la oferta de atencién de enfermeria segun criterios de necesidad,
demanda, etc.
e Desarrollar las actividades y los cuidados necesarios para actuar sobre los
problemas detectados de forma eficiente.
e Organizacion de mecanismos de derivacion eficaces con otros profesionales del

centro como de otras instituciones implicadas en el trabajo comunitario:
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ayuntamientos, departamentos de bienestar social, organizaciones no

gubernamentales, etc.
Las funciones béasicas desarrollados por enfermeria en los centros de salud:

Seguimiento y control de pacientes crénicos.
Prevencion de enfermedades transmisibles.
Atencion materno infantil.

Atencién al anciano.

Controles periddicos de salud.

Realizaciéon de técnicas de enfermeria.
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Colaboracién en exploracion, diagnostico y tratamiento de pacientes.
Funciones generales de enfermeria comunitaria:

¢ Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud prioritarios
de la poblacién, elaborados de manera patrticipativa.

e Garantizar el caracter integral e integrador de la atencién y de los cuidados de salud.

e Utilizar la educacion sanitaria como un instrumento de su trabajo con la poblacion,
las familias y los individuos.

e Trabajar con y para la comunidad promoviendo la participacién comunitaria.

e Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multicausalidad e
interdisciplinariedad.

e Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la poblacion.

¢ Las funciones también de desarrolla de manera asistencial, docente, investigadora

y administradoras

La enfermeria como profesion de servicio esta influenciada y condicionada por todos estos
cambios que crean nuevos escenarios de salud y sociales por tanto no puede plantearse
solamente como adaptarse a ellos, sino que debe entender cudles son los valores, las
necesidades y las expectativas cambiantes de la sociedad y formarse para poder
proporcionar unos cuidados expertos y de optima calidad.

El envejecimiento poblacional, la cronicidad compleja, el incremento de la dependencia, la
disminucién de la red de apoyo informal, la utilizaciéon inadecuada de servicios de salud,

son factores que estan generando nuevos retos en la atencidon sanitaria.
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La elaboracion de un proceso de enfermeria seria el mismo, pero solo que se enfocaria a

las necesidades de la comunidad, de manera grupal e individual.

El proceso de enfermeria comunitaria debe realizarse a través de los siguientes pasos:

e establecimiento de la relacién enfermera(o) comunidad: podemos entenderla
como el primer contacto del personal de salud con la comunidad, la cual trabajara y
formara parte como lider en los procesos sanitarios, en esta etapa la enfermera
debe obtener la mayor cantidad de informacibn en cuanto a datos
sociodemogréficos de la comunidad y sus miembros, que permitan brindarle una
nocion sobre el terreno a intervenir

e valorar del estado de salud y los factores del entorno: debe realizarse a través
de un proceso de andlisis profundo de cada uno de los elementos, factores de
riesgo/protectores, situaciones y caracteristicas propias del entorno comunal y como
estas pueden afectar el mantenimiento de la salud. Este proceso solo puede
lograrse a través de la visita directa a la comunidad, dejando asi el antiguo
paradigma de la enfermera de escritorio y estableciendo contacto directo con las
situaciones que se desarrollan en la comunidad.

e diagnéstico comunitario: Un proceso que debe ser realizado por enfermeras,
acompafiadas de representantes de agencias y organizaciones comunitarias,
porque conocen mejor que nadie las condiciones que afectan la salud de la
comunidad y la respuesta inmediata a los problemas que son capaces de brindar
ayuda. Ademas, siento el compromiso de las entidades comunitarias en la
implementacion y seguimiento de las acciones y estrategias propuestas en
respuesta a los problemas identificados. Este proceso puede partir de la
presentacion de los datos obtenidos del andlisis de la informacion por parte del
personal de enfermeria, lo que indica posibles problemas que afectan la salud de la
comunidad. No debe ser un proceso rigido y autoritario. Debe aceptar las opiniones
y criticas. de otras entidades relacionadas. Ademas, a través del proceso de lluvia
de ideas, estos pueden sugerir otras condiciones o factores que afectan la salud

e planificacion de las acciones e intervenciones con la participacién de los
entes comunitarios: Este es un punto crucial en la gestién del cuidado comunitario,
pues aqui se definiran las acciones y estrategias que se desarrollen para mantener
o restaurar la salud de la comunidad. Ademas, es necesario definir con cuidado qué
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entidades comunitarias seran las encargadas de cumplir con cada atencién, y para
los involucrados en el proceso La capacidad de respuesta de la organizacion y el
personal establece un presupuesto alcanzable y accesible. En la determinacién de
las acciones a tomar, las enfermeras deben actuar como monitores y ayudar a dar
la mejor direccion a las opciones propuestas por las entidades comunitarias para
resolver los problemas que afectan a la comunidad. En el método de accion se
deben realizar mayores esfuerzos para promover la participacion ciudadana en cada
proceso, de esta manera Asegurar que estén comprometidos y adaptados para
proteger su salud.
e gjecucidon y monitoreo de las intervenciones enfatizando la participacion
ciudadana: En esta etapa, la labor del enfermero es asesorar y acompafiar para la
realizacion de las metas y actividades propuestas, procurando brindar el mayor
grado de independencia y responsabilidad en el desarrollo de la organizacion,
institucion y actividades de los integrantes. Comunidad. Debe aparecer en aquellos
procesos donde su rol de garante de salud no pueda ser cumplido por otra entidad
de lacomunidad, y debe dar prioridad a aquellos temas que exponen a la comunidad
a mayores riesgos con el fin de brindar una asistencia directa y efectiva en el
abordaje de esta situacion.
e evaluacion de los resultados con los entes comunitarios: Una vez finalizadas
las actividades propuestas, se debe realizar una evaluacion detallada del alcance
de la intervencion y los resultados obtenidos en cada etapa y cada entidad
participante, lo que ayudara a determinar los puntos que deben fortalecerse en la
intervencién y permitir la efectividad y el logro. de los objetivos a evaluar y qué
acciones hay que ajustar. Ademas, debe considerar las fortalezas y limitaciones de
cada parte del proceso y compartir la experiencia y las preocupaciones de los

participantes que intervienen.
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CONCLUSION

La enfermeria comunitaria es un trabajo complejo ya que interviene en la cultura de cada
persona, haciendo que las comunidades tengan mejor acceso a la asistencia medica en
particular los grupos mas vulnerables y de dificil acceso, fundamentando sus actuaciones
en las necesidades y problemas de salud prioritarios de la poblacién, elaborados de manera

participativa.
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