:UDS

Mi Universidad

Preguntas

Nombre del Alumno: Jiménez Salvador José Julian
Nombre del tema: Preguntas de salud y ecologia
Parcial: Séptimo cuatrimestre
Nombre de la Materia: Enfermeria comunitaria
Nombre del profesor: Jiménez Priego Gabriela
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Lugar y Fecha de elaboracion:

Villa Hermosa Tabasco 03 Diciembre 2021



1. Relacion entre salud y ecologia:

Existe una relacién ya que estudian las interacciones de los organismos vivos y
sus ambientes, es decir, los ecosistemas en su relacion biologica y social y la
forma en que los elementos bioldgicos, fisicos, quimicos y sociales del entorno
determinan los procesos vitales del ser humano. La ecologia es una ciencia que
busca identificar y comprender la interaccion entre los seres vivos y de estos con
el medio fisico, incluyendo al hombre como agente cultural y modificador
mientras que en la salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de infecciones o enfermedades.

2. Principales problemas ecoldgicos de nuestros tiempos:
e Cambio climatico

e Sobrexplotacion de los recursos

e Contaminacion

e Calentamiento global

e La deforestacion

3. ¢Qué es la contaminacion atmosférica?

Es la presencia que existe en el aire de pequefas particulas o productos
secundarios gaseosos que pueden implicar riesgo, dafio o molestia para las
personas, plantas y animales que se encuentran expuestas a dicho ambiente.

Tipos, efectos de la contaminacion sobre la salud y estrategias de
intervencion:

Contaminantes gaseosos: Monéxido de carbono, diéxido de carbono, mondéxido
de nitrégeno, didxido de azufre, metano y ozono.

Contaminantes generados por los humanos: surgen problemas relacionados con el
monoxido de nitrogeno y el dioxido de azufre, asi como las particulas de metales
pesados (residuos tipicos de las industrias que trabajan con metales).

Contaminantes primarios: El metano, actuando como gas invernadero, los
aerosoles (CFC), que dafian la capa de ozono, el diéxido de carbono (CO2),
monoxido de carbono (CO) (un gas que impide que nuestro organismo capte
oxigeno provocando la conocida como "muerte dulce".)

Contaminantes secundarios: Acido sulfarico (H2SO4) (sustancia causante de la
llamada lluvia &cida), acido nitrico (HNO3), trioxido de azufre (SO3), aerosol
acido muy fino.



En la contaminacion atmosférica se estima que existen 4 000 000 de muertes a
la contaminacion del aire, principalmente relacionadas con enfermedades
cardiovasculares y respiratorias. La contaminacion del aire también ha estado
vinculada a otros problemas de salud, como el asma, una de las intervenciones
fue: la mayoria procuraba reducir la contaminacién del aire causada por los
automoviles y otros vehiculos. Sin embargo, también se identificaron medidas
que abordaban la calefaccion y la cocina, la industria 0 una combinacion de
diferentes fuentes.

4. ¢Qué caracteristicas y propiedades tiene el agua? ¢ cuales serian
los agentes que contaminan el agua?

Es un liquido inodoro, es solvente natural, conduce electricidad.

Las propiedades del agua son las siguientes: Su capacidad para regular la
temperatura ambiente;

e Su flotabilidad en estado solido

e Sus propiedades de capilaridad y tension superficial,

e Su marcada propiedad solvente

e Su relacién activa con la quimica de protones y electrones

5. ¢Cudles serian los campos de accién de promocion de salud?
Estilos de vida: Atencion centrada en la calidad de vida salud
Problemas de salud: Promover comportamientos saludables

Transiciones vitales: Oferta de recursos y servicios, modelos socioculturales
favorables

Estrategias multisectoriales: Facilitar el acceso a las personas y grupos en
situacion de desigualdad
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