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LOS PRINCIPALES PROBLEMAS ECOLOGICOS DE NUESTROS TIEMPOS Y COMO

PERJUDICAN EN LA SALUD.
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Se definen las siguientes cinco grandes lineas de accion
de la promocion de la Salud: la elaboracion de una politica
publica sana, la creacién de ambientes favorables, el
reforzamiento de la acciéon comunitaria, el desarrollo de las
aptitudes personales y la reorientacion de los servicios

canitarine

claves para lograr que se actie sobre los determinantes de la
salud, es propiciando que los diferentes sectores responsables
de definir politicas relacionadas con esos determinantes, la
mantengan en su agenda y valoren las consecuencias que
pueden tener para la salud de la poblacion.

el ambiente en que ésta se desenvuelve hace que salud y
ambiente constituyan dimensiones necesariamente vinculadas y
cercanas. Las modificaciones en el medio en que se
desenvuelven las personas habitualmente, en el trabajo, en su
recreacion, afectan de forma significativa su situacion de salud.

Promocion de la Salud radica en la participaciéon efectiva 'y
concreta de la comunidad en la fijacion de prioridades, la toma
de decisiones y la elaboracién y la puesta en marcha de
estrategias de planificacion para alcanzar un mejor nivel de
salud. La fuerza motriz de este proceso proviene del poder real
de las comunidades.

la modificacién positiva de actitudes indispensables para vivir en
forma saludable, de tal manera que se favorezca el desarrollo
personal y social. Personas informadas, con educacion sanitariay en
procesos de perfeccionamiento de actitudes para la vida, tienen
mayores posibilidades de optar por aquello que propicie la salud.
Constituye un insumo bdasico para apoyar la generacidn de relaciones

primarias, relaciones sociales y valores.

para argumentar que el estar sano implica inversion en salud, nos
recuerda que " No es posible tener resultados positivos en salud a no
ser que exista un compromiso de invertir en la salud total del individuo
y de la comunidad. Este compromiso debe reflejarse a través de una
gama balanceada y comprensible de prestaciones de servicios, que
incluya una intervencidén rapida, mantencién de la salud, educacién en
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