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ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

CRECIMIENTO: es un proceso mediante el ser humano se desarrolla físicamente  

DESARROLLO: Es un proceso que ocurre en nuestra capacidad de entender y comprender 

las cosas 

NIÑEZ: es una etapa que va desde que el niño nace hasta la adolescencia 

PUBERTAD: es la etapa que pasa antes de la adolescencia que da paso a la vida adulta  

ADOLESCENCIA: es una etapa donde se evidencias mayores cambios físicos y 

hormonales y esto da paso a la vida adulta  

MADURACIÓN: Son las etapas que pasa el ser humano desde que nace hasta la tercera 

edad y va adquiriendo conocimientos y experiencia. 

 

ETAPAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO  

• Lactancia: va desde la concepción hasta el parto. 

• Preescolar: inicia los primeros años de vida que va 1 a 3 años en esta etapa el niño 

interpreta mejor sus emociones esta habilidad le permite entablar relaciones con los 

demás como jugar, comunicarse o aprender 

• Media: esta etapa empieza el desarrollo cognitivo el niño empieza a leer y escribir, 

en esta etapa las amistades tienen gran importancia, aunque su familia sigue siendo 

su principal circulo social, confía más sus preocupaciones con sus amigos. 

• Adolescencia: en esta etapa el niño presenta cambios físicos y hormonales y 

marca una transición a la vida adulta y comprende 10 -19 años 

 

PERIODOS DE DESARROLLO  

Sirve para comprobar el correcto crecimiento y desarrollo del niño de acuerdo con su edad, 

además sirve para ver en que esta se encuentra, Pero cada niño crece y adquiere 

habilidades a su propio ritmo  

• Crecimiento físico: es un cambio es compleción física 

• Pensamiento y razonamiento (desarrollo cognitivo): proceso evolutivo que tienen los 

niños de pensar, hablar o memorizar 

• Desarrollo afectivo y social: es la forma de niño donde expresa sus emociones, 

interés y sentimiento 

• Desarrollo del lenguaje: es donde los niños empiezan a comunicarse de acuerdo 

con su edad, ejemplo él bebe empieza a balbucear y emitir sonidos los niños de 

preescolar ya empiezan a comunicarse de forma clara 

• Desarrollo sensorial y motor: es donde el niño empieza a coordinar su movimiento 

 

FASE DEL DESARROLLO  



• Etapa Oral: el niño realiza actividades placenteras, como chupar, morder, tragar y 

empieza la formación de apego 

• Etapa Anal: el niño realizar actividades placenteras como relacionarse con expeler 

o retener heces fecales o la orina. 

• Etapa Fálica: realiza actividades placenteras, preocupaciones por manipulación de 

los genitales y empieza el complejo de Edipo y Electra 

• Etapa de Latencia: empieza la perdida de interés en la gratificación sexual, también 

identifica con sus padres del mismo sexo y se integran valores culturales 

• Etapa Genital: empieza la satisfacción sexual de sus genitales. 

 

 

 


