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CRECIMIENTO: El crecimiento puede definirse como: movimiento de la materia viva que 

se desplaza en el tiempo y en el espacio. El crecimiento es sólo la manifestación de la 

capacidad de síntesis de un organismo y de cada una de sus células. El balance entre la 

velocidad de síntesis y la de destrucción, se puede manifestar por aumento, 

mantenimiento o disminución de la masa que conforma el organismo, y se le denomina 

“signo del crecimiento” y que puede expresarse como positivo, neutro o negativo. 

 

*DESARROLLO: es un concepto histórico que ha ido evolucionando, por lo que no tiene 

una definición única. Aun así, se puede decir que desarrollar es el proceso por el cual una 

comunidad progresa y crece económica, social, cultural o políticamente.Desde sus inicios, 

las teorías relacionadas con el desarrollo se interesaron por los procesos de 

enriquecimiento material, es decir, por el incremento del volumen de producción de bienes 

y servicios. Estas teorías economicistas entendían que el medio para alcanzar el desarrollo 

era la acumulación de capital físico. Se defendía que un aumento del producto interior bruto 

per capita reduciría la pobreza e incrementaría el bienestar de la población. 

*NIÑEZ: La niñez es la etapa del desarrollo humano que abarca desde el nacimiento hasta 

la entrada a la pubertad o adolescencia, momento que puede variar entre los 12 y 13 

años según la persona. 

 

*PUBERTAD: Época de la vida en la que el niño experimenta cambios físicos y hormonales 

que marcan la transición a la adultez. El niño pasa a presentar características sexuales 

secundarias y se vuelve capaz de tener hijos. Las características sexuales secundarias 

incluyen crecimiento de vello en el pubis, las axilas y las piernas; crecimiento de las mamas 

y las caderas se anchan más en las niñas. En los varones, incluyen el crecimiento de vello 

en el pubis, la cara, el pecho y las axilas; cambios en la voz; crecimiento del pene y los 

testículos, y los hombros tienden a ancharse más. 

 

*ADOLESCENCIA: Es una etapa necesaria e importante para hacernos adultos. Pero 
esencialmente es una etapa con valor y riqueza en sí misma, que brinda infinitas 
posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de 
muchos cambios e interrogantes para los adolescentes, pero también para sus padres y 
adultos cercanos. 

*MADURACIÓN: La maduración es un proceso debido a que no sucede de un momento 

para el otro, sino que se da a partir del desencadenamiento de determinados hechos y 

elementos. En algunos casos, la maduración puede durar breves momentos (como por 

ejemplo en algunos insectos) mientras que en otros seres vivos puede llevar años (como 

por ejemplo, el ser humano).Podemos decir que todos los seres vivos pasan por un proceso 

de maduración que hace que salgan de su etapa más frágil y vulnerable para alcanzar a 

ser seres completa y plenamente desarrollados que pueden valerse por sí mismos y dejar 

descendencia para mantener la especie. En el caso de los seres humanos, la maduración 

es un proceso muy complejo ya que implica nociones y cuestiones no sólo físicas o 

biológicas sino también sociales y culturales que influyen en gran modo en la manera en la 

que el individuo va formando su personalidad e identidad. 

https://www.definicionabc.com/ciencia/especie.php
https://www.definicionabc.com/social/personalidad.php
https://www.definicionabc.com/general/identidad.php
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Etapas de crecimiento y desarrollo 

El crecimiento y desarrollo del niño son dos fenómenos íntimamente ligados, sin embargo, 

presentan diferencias que valen la pena aclarar, el primero se expresa en el incremento 

del peso y la talla del bebé, y el segundo se refiere a la maduración de las funciones del 

cerebro y otros órganos vitales. La maduración somática, psicológica y social es lo que 

constituye el desarrollo del niño. Para el estudio y seguimiento del crecimiento y desarrollo 

en un niño, se lo puede dividir en cuatro etapas: la lactancia, los años preescolares, los 

escolares y la adolescencia. 

Lactante. El período de Lactante se extiende desde los 28 días de vida hasta los 24 meses 

y se subdivide en: Lactante Menor: de los 28 días hasta los 12 meses. Lactante Mayor: de 

los 12 meses hasta los 24 meses. 

La etapa preescolar se inicia alrededor de los 2 años, con el surgimiento de la marcha y el 

lenguaje, así como el control de esfínteres, y se prolonga hasta los 5 o 6 años. Las tareas 

principales en esta etapa son: dominio de habilidades neuromusculares. 

Los niños en edad escolar con mucha frecuencia tienen habilidades motrices fuertes y 

fluidas. Sin embargo, su coordinación (en especial ojo-mano), resistencia, equilibrio y 

capacidades físicas varían. Las destrezas motrices finas también varían ampliamente. 

 

Durante la adolescencia, los niños desarrollan la capacidad para: Comprender ideas 

abstractas. Estas incluyen comprender conceptos de matemática avanzada, 

y desarrollar filosofías morales, incluso derechos y privilegios. Establecer y mantener 

relaciones personales satisfactorias. 

 

Periodos de desarrollo  

Crecimiento físico. El crecimiento físico se refiere a los incrementos en estatura y peso y a 

otros cambios corporales que ocurren a medida que los niños maduran. El cabello crece; 

los dientes salen, se caen, y vuelven a salir; y, al cabo de un tiempo, llega la pubertad. Todo 

ello forma parte del proceso del crecimiento.Pensamiento y razonamiento 

desarrollo cognitivo. Piaget fue un teórico de fases que dividió el desarrollo 

cognoscitivo en cuatro 



grandes etapas: etapa sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa de las 

operaciones concretas y etapa de las operaciones formales, cada una de 

las cuales representa la transición a una forma más compleja y abstracta de 

conocer. 

Desarrollo afectivo y social. el desarrollo socioafectivo del niño es el fomento de 

habilidades para su crecimiento como persona y ser social, lo cual también supone un 

aprendizaje sobre el control de sus propias emociones. 

Desarrollo del lenguaje. A medida que crecen, los bebés comienzan a distinguir los sonidos 

del habla que componen las palabras de su lenguaje. A los 6 meses de edad, la mayoría 

de los bebés reconocen los sonidos básicos de su lengua materna. No todos los 

niños desarrollan las habilidades del habla y el lenguaje de la misma manera. 

 

 

Desarrollo sensorial y motor. Los receptores sensoriales trabajan en conjunto para proveer 

información del ambiente: Determinan si realmente existe un estímulo. Se descifra la 

información, de manera que se pueda interpretar y pasar a la próxima etapa (se establece 

la naturaleza del estímulo). 

Fase del desarrollo 

Etapa prenatal. Comprende desde la concepción hasta el parto. Es el momento en el que 

se forman los órganos y la estructura corporal básica. Se trata de un momento en el que el 

ser humano es muy vulnerable a las influencias ambientales. 

Etapa de la niñez. Es la comprendida entre el nacimiento y los tres años. Se caracteriza por 

ser la fase en la que se comienzan a controlar los esfínteres y los músculos. En niño es 

dependiente y su desarrollo físico es muy rápido. 

Primera infancia. Desde los 3 a los 6 años. Los niños comienzan a relacionarse entre ellos 

y mejoran las habilidades motrices y la fuerza, aumentan el autocontrol y comienzan a ser 

más independientes y a tener un comportamiento más egocéntrico. 



Infancia intermedia. Desde los 6 a los 12 años. Los niños comienzan a pensar de forma 

lógica y disminuye el egocentrismo, se desarrolla el lenguaje y la memoria. Es el momento 

en el que se crea la autoestima y el crecimiento físico comienza a ser más lento. 

Adolescencia. De los 12 a los 20 años. Es una etapa en la que se producen cambios físicos 

muy rápidos y significativos. Se inicia la búsqueda de una identidad propia. 

Etapa adulta temprana. Entre los 20 y los 40 años. En esta etapa de la vida muchas 

personas se casan y tienen hijos. Se desarrolla del todo la identidad propia y la capacidad 

intelectual se convierte en algo más complejo. 

Edad adulta intermedia. Entre los 40 y los 60 años. Es el momento en el que muchas 

personas se replantean el sentido de la vida y comienzan a sentir los primeros deterioros 

en la salud física. 

Edad adulta tardía. Comprende desde los 65 años en adelante. La mayor parte de las 

personas siguen teniendo buena salud física y mental, aunque poco a poco decaen. Se 

produce una aceptación del fin de la vida. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

Este ensayo nos será de mucha utilidad para comprender por el proceso que pasamos 

todos los seres humanos de cómo vamos evolucionado y de que formas se va llevando el 

desarrollo ya que nosotros como enfermeros debemos de saber todo lo relacionado a eso 

con el proceso de crecimiento y desarrollo del niño, poniendo énfasis en los primeros años 

de vida, periodo en el cual este proceso alcanza velocidad crítica en las estructuras y 

funciones más importantes de la economía humana. Se reafirma que ello puede contribuir 

a que la sociedad disponga de una generación cada vez mejor de adultos, los que a su 

turno serán capaces de contribuir a construir un mundo mejor y dentro de él una sociedad 

que goce de mayor bienestar. Resultó así para el área de enfermería la necesidad 

fundamental atender debidamente la salud del niño, para permitirle acceder a la adultez 

premunido de mayores competencias, necesarias y suficientes para contribuir al 

mejoramiento de su generación y para sentar las bases de mejores generaciones futuras 

que continuarán construyendo un mundo que cada vez brinde a la humanidad una mejor 

calidad de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MADURACIÓN DENTARIA.  

 

El desarrollo dentario u ontogénesis es un conjunto de procesos complejos que permiten la 

erupción de los dientes debido a la modificación histológica y funcional de células toti 

potentes o toti poténciales. Aunque la tenencia de dientes es común en muchas especies 

distintas, su desarrollo dentario es bastante parecido al de los humanos. En los humanos y 

en la gran mayoría de los vertebrados, con algunas excepciones, se requiere de la 

presencia de esmalte, dentina, cemento y periodonto para permitir que el ambiente de la 

cavidad oral sea propicio al desarrollo, el cual sucede en su mayor parte durante el 

desarrollo fetal. La maduración dental es un proceso de calcificación de la dentición 

temporal y permanente de un individuo, que comprende la formación de las primeras 

cúspides y bordes incisales de la dentición temporal hasta el cierre apical de los últimos 

molares en la dentición permanente. Los dientes de leche temporales empiezan 

su desarrollo entre la sexta y octava semana de desarrollo fetal, y la dentición permanente 

definitiva empieza en la vigésima semana. Si este desarrollo no se inicia en el periodo 

correspondiente, la formación dentaria es parcial y consecuentemente imperfecta. 

*MADURACIÓN SEXUAL.  

La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad 

para llevar a cabo la reproducción. Es a veces considerado sinónimo de la adultez a pesar 

de ser dos conceptos distintos. En los humanos, el proceso de maduración sexual es 

llamado pubertad. La mayoría de los organismos multicelulares son incapaces de 

reproducirse sexualmente luego del nacimiento (o la germinación), y, dependiendo de la 

especie, puede tomar cuestión de días, semanas o años hasta que su organismo esté apto 

para tal fin. Adicionalmente, ciertos casos pueden provocar que el organismo se vuelva 

sexualmente maduro. La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo 

obtiene la capacidad para llevar a cabo la reproducción. Es a veces considerado sinónimo 

de la adultez a pesar de ser dos conceptos distintos. En los humanos, el proceso 

de maduración sexual es llamado pubertad. Es un proceso que se desarrolla entre los 9 y 

18 años y que tiene ritmos diferentes en el hombre y en la mujer. Lo que llamamos 

madurez sexual engloba en realidad varios conceptos que es importante no mezclar 

 

 



MADURACIÓN PSICOMOTRIZ  

El desarrollo constituye un proceso continuo desde la concepción hasta la madurez. No 

debe entenderse simplemente como la presentación sucesiva de acontecimientos 

importantes. Antes de alcanzar uno de esos acontecimientos importantes, el niño tiene que 

pasar por una serie de etapas precedentes del desarrollo, y para hacer un diagnóstico del 

desarrollo es necesario estar familiarizado con todas estas etapas. El término 

desarrollo psicomotor designa la adquisición de habilidades que se observa en el niño de 

forma continua durante toda la infancia. Corresponde tanto a la maduración de las 

estructuras nerviosas cerebro, médula, nervios y músculos. Maduración sensoria motora 

del lactante durante el primer trimestre de vida. La conducta del lactante durante los 3 

primeros meses está regido por reflejos arcaicos, que se hacen evidentes en sus actitudes 

posturales y movimientos regidos por impulsos flexores y aductores que obedecen a 

cambios tónicos asimétricos de los músculos del cuello. En decúbito dorsal: Ofrece una 

gama variada de actitudes y movimientos carentes en apariencia, de orden y finalidad, pero 

que obedecen a estímulos propioceptivos de los músculos del cuello, que provocan 

respuestas reflejas. La cabeza no permanece largo rato en la línea media, girándola de uno 

a otro lado 

MADURACIÓN PSICOMOTORA DEL LACTANTE EN EL CUARTO TRIMESTRE DE VIDA.  

Al término del cuarto trimestre, el logro más importante es el inicio de la marcha bípeda, la 

madurez neuromuscular alcanzada, le permitirá dar sus primeros pasos, iniciándose un 

período de intensa exploración del medio. Del decúbito dorsal pasa fácilmente a la posición 

sentada y alcanza inclinándose hacia adelante los objetos que le interesan. 

REFLEJOS ARCAICOS  

Los reflejos son reacciones automáticas desencadenadas por la estimulación de diferentes 

receptores y que tienden a favorecer la adecuación del individuo al ambiente. En el niño, 

los reflejos fijan el ritmo del desarrollo psicomotriz. A medida que avanza el desarrollo 

neurológico (maduración del Sistema Nervioso) los estímulos que desencadenan los 

reflejos, van provocando respuestas menos automáticas en las que se detecta el 

componente cortical. 

 

 



MADURACIÓN ÓSEA. 

La edad ósea muestra la maduración del esqueleto en un momento dado. No 

necesariamente tiene que coincidir con la edad real o cronológica del niño. Pero, una 

diferencia de más de un año entre una y otra puede indicar que hay un problema de 

crecimiento El crecimiento y maduración del individuo son dos procesos biológicos 

íntimamente relacionados, pero no siempre van paralelos a lo largo de la infancia y la 

adolescencia. Cada niño tiene un tiempo de maduración propio, por lo que la edad 

cronológica (EC) no es necesariamente un indicativo del grado de maduración biológica. 

Hasta ahora, el único indicador aceptado de maduración, válido desde el nacimiento hasta 

la madurez, es la edad ósea. Aunque realmente las madureces de los huesos examinados 

en la valoración de la sólo expresan una parte del proceso de maduración, tanto pediatras 

cono endocrinólogos coinciden en admitir que la estimación de la edad ósea (EO) se 

aproxima y refleja la edad biológica del individuo. 

MÉTODO DE MEDICIÓN DE LA EDAD ÓSEA  

De todos los métodos descritos desde el primer estudio realizado en 1898, los dos más 

frecuentemente utilizados siguen siendo el atlas de Greulich y Pyle (G&P) y el método de 

Tanner-Whitehouse. El primero es el más ampliamente aceptado por su sencillez y se basa 

en la comparación del grado de madurez de los centros de osificación con su estándar para 

la edad. El segundo, requiere más tiempo para su realización y se basa en la aplicación de 

puntuaciones o “scores” de madurez en los diferentes huesos de la mano y muñeca. 

ASPECTOS PRÁCTICOS PARA LA VALORACIÓN DE LOS CAMBIOS DE LA EDAD 

ÓSEA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA. PREDICCIÓN DE TALLA ADULTA. 

La valoración de la EO es siempre recomendable como parte de la rutina del estudio de los 

niños con problemas de crecimiento, tanto con motivos diagnósticos como pronósticos 

(predicción o pronóstico de talla adulta). En este sentido, existen diversos métodos 

orientativos para el cálculo del pronóstico de talla adulta, de los cuales los más extendidos 

son el de Bayley & Pinneau (B&P) y el de Tanner-Whitehouse, ambos suficientemente 

precisos cuando se estudian grupos de niños normales, pero pierden precisión en 

condiciones patológicas 

 

 



 

CONCLUSIÓN 

 

 

Este   ensayo anteriormente expuesto queda claro que cuidado  niño y garantizarle un 

óptimo crecimiento y desarrollo durante toda la etapa que constituye la niñez, en particular 

en los primeros años de vida, es fundamental si se aspira a convertirlos en adultos con 

capacidad suficiente para mejorar el nivel de vida y el bienestar de la sociedad a la que han 

accedido, y que ello pasa por permitir que el potencial genético de cada cual tenga la 

oportunidad de expresarse plenamente en base al concurso de los factores condicionantes 

externos e internos referidos. Promover gestaciones programadas y saludables, con 

suficiente y eficaz control prenatal, y la atención segura de parto, de preferencia 

institucional, en el momento actual. Proveer alimentación apropiada a cada edad, 

destacando en este campo, la lactancia materna exclusiva desde el instante mismo del 

nacimiento y durante el primer semestre, pudiendo continuarla asociada con una buena 

alimentación no láctea durante los 2 primeros años de vida. 
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Exploración física 

La exploración física o examen clínico es el conjunto de maniobras que realiza un médico 

o enfermero para obtener información sobre el estado de salud de una persona. La ciencia 

encargada de su estudio se denomina Semiología clínica. 

El examen físico deberá efectuarse en dirección céfalo-caudal, considerando las diferentes 

regiones; utilizando los cuatro principales métodos de exploración; que son, inspección, 

palpación, percusión y auscultación. Es importante conocer la anatomía del cuerpo humano 

para una adecuada exploración física. 

Técnica del examen físico: 

Buena iluminación. 

Inspeccionar cada área: tamaño, aspecto, color, simetría, posición, y comparar 

con lado contra lateral. 

Buscar presencia de anomalías. 

Utilizar iluminación adicional para cavidades. 

Requiere agudeza visual, utilizar el olfato y audición. 

 

Somatometría. Es la parte de la antropología física que se ocupa de las mediciones del 

cuerpo humano. 3.2 Peso. Es la serie de maniobras para cuantificar la cantidad en gramos 

de masa corporal. La somatometría es el conjunto de maniobras para obtener medidas 

precisas de las ideas corporales de una persona. Así mismo, es la ciencia que se ocupa de 

la medición y comparación de las formas anatómicas, tanto en vida como muerto. 

La somatometría se refiere a peso, talla e índice de masa corporal. La medición de los 

signos vitales y el registro de la somatometría es parte sistemática e ineludible de toda 

exploración física y forma parte del examen clínico general. 

Aunque, ¿cómo se realiza la Somatometria? Un análisis general de la somatometría de una 

persona puede implicar medir la longitud de su cuerpo desde la cabeza hasta la planta de 

los pies, junto a la medición del contorno de su figura. Además, se cuantifica su masa (lo 

que conocemos como peso). 

 



Curvas de crecimiento. Se emplean para comparar la estatura, el peso y el tamaño de la 

cabeza de su hijo frente a niños de la misma edad. Las curvas de crecimiento pueden 

ayudarle tanto a usted como al proveedor de atención médica a hacerle un seguimiento a 

su hijo a medida que crece. 

La forma de conseguir las curvas de crecimiento es analizando la medida y peso de miles 

de niños. A raíz de estos datos se puede establecer el peso y la estatura promediada a nivel 

nacional por cada edad y sexo. Al graficar el crecimiento de un niño en una curva podemos 

ver si el niño está siguiendo el patrón esperado para su edad y género. Las líneas del grafico 

de crecimiento se llaman centilos y se construyeron en base a las mediciones de muchos 

niños. 

Interpretación de la tabla de crecimiento: 

Perímetro craneal: busca la edad de tu bebé en meses en la parte superior de la 

gráfica.  

Peso-longitud: busca la longitud de tu bebé en pulgadas o centímetros en la parte 

inferior de la gráfica. 

 

Desarrollo del niño. El desarrollo del niño incluye cambios físicos, intelectuales, sociales 

y emocionales. Los niños crecen y maduran a velocidades muy distintas. Es difícil definir lo 

que es "normal". Pueden existir grandes diferencias de altura, peso y contextura entre 

los niños sanos dependiendo de la dieta, el ejercicio y los genes. 

El desarrollo infantil temprano (proceso en el que las niñas y los niños aprenden a moverse, 

pensar, hablar, sentir y relacionarse con los demás) constituye una etapa crucial en 

términos de vulnerabilidad, bienestar, determinantes de la salud y oportunidades a largo 

plazo, que sucede entre los primeros 3 a 4 años. 

 

Las etapas del desarrollo suelen clasificarse en cinco áreas principales: crecimiento 

físico, desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo y social, desarrollo del lenguaje 

y desarrollo sensorial y motor. Es muy importante que los niños vivan en un hogar donde 

haya amor y cuidados, y que la familia pase tiempo junta realizando actividades como jugar, 

cantar, leer o conversar. La nutrición adecuada, el ejercicio y el descanso también pueden 

marcar una gran diferencia. 

 



Se plantean las cuatro áreas básicas del desarrollo humano, a saber: física, cognitiva, 

socio-emocional y lingüística, según las diferentes etapas. Cada uno de estos son una 

sucesión de etapas en las que se dan una serie de cambios tanto físicos como psicológicos 

que experimentan los infantiles durante todo el crecimiento. Las áreas de 

desarrollo evolutivo de los infantes son: área física, del lenguaje, cognitiva y socio-afectiva. 

Mostrarle objetos que tengan diferentes sonidos para provocar que los busquen e intenten 

alcanzar con sus manos. Mirarse en el espejo. Chupar objetos desinfectados. Jugar a 

alcanzar los objetos, tanto boca abajo como boca arriba, esto ayudará a que el bebé tenga 

mayor movilidad y control de su cuerpo 

 

 

 

 

 

 


