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Representan dos desequilibrios metabdlicos diferentes que se manifiestan por
déficit de insulina e hiperglucemia intensa. La DHH aparece cuando una

Atencion de carencia de insulina provoca hiperglucemia intensa, que da lugar a
enfermerfa  con deshidratacion y a un estado hiperosmolar. En la CAD el déficit de insulina es
descompensacion mas intenso y produce un aumento de cuerpos cetdnicos y acidosis. La CAD y

es diabéticas. la DHH no son excluyentes y pueden aparecer simultaneamente.
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La CAD es una situacion grave a) hiperglucemia (glucosa >250),
en la que un importante déficit b) lipdlisis y oxidacién de &cidos grasos que
Cetoacidosis de insulina y un aumento de producen cuerpos cet6nicos (acetona,
diabética hormonas  contrarreguladoras _< betahidroxibutirato, y acetoacetato) y
(glucagon, catecolaminas, c) acidosis metabdlica (ph < 7,3) con ani6n
glucocorticoides y GH) produce: GAP (Na- (CI+HCO3) elevado (>15).
N— —
—

Cetoacidosis:

causas
desencadenantes
Atencion de
enfermeria a pacientes ~—~
con alteraciones
metabdlicas. —
/*A d d diab *ldentificar el factor precipitante de la
négce dilEs ol [Elaizies, hiperglucemia  (embarazo, infeccion,
medicamentos y sinomss . . omision de insulina, IAM, ACV)
*Antecedentes de medicaciones *Evaluar situacién hemodinamica
Evaluacion inicial relacionadas con la diabetes *Exploracion  fisica  descartando  la
del paciente con < *Utilizacion de medicamentos presencia de una infeccion
sospecha de CAD *Antecedentes sociales y médicos

*Evaluar la volemia y el grado de

Y DHH (incluido el consumo de alcohol, RS nitratacion
Sogamayextass) ) . ) *Evaluar la presencia de cetonemia y
V°.m"°s y capacidad de ingerir trastornos acido basicos
liquidos via oral N
—

% Bioquimica y hemograma
< Cetonas en suero / cetonurina
+¢ Calcular osmolaridad sérica y el hiato aniénico

Pruebas de . o - :

laboratorio  ante < Analisis y cultivo de orina

sospecha de CAD + Considerar la realizacién de hemocultivos

v DHH « Considerar la realizacién de una radiografia de térax y ECG
« Hbalc

Hipoglucemia en
pacientes
diabéticos




Atencion
enfermeria
hemorragia
digestiva.

HDA

HDB

*Breve anamnesis que confirme el episodio de hemorragia digestiva.
*Valoracién hemodinamica: determinando la presion arterial, la frecuencia
cardiaca y valorando los signos y sintomas de compromiso.
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