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Elcuidadoesconseguirunamadreyunniñosanos,conel

menornivelposibledeintervencióndelamaneramássegura

Lapersonaqueatiendealpartodeberíasercapazdecumplirlas

Asistenciaycuidado tareasdelamatrona,comosehadichoanteriormente.Éloella

Delparto debentenerunaexperienciaadecuadayunasaptitudes

apropiadasalniveldeservicio.Porlomenoséstasdeberíanser

suficientesparaquelamatronaidentifiquefactoresderiesgo,

reconozcaeliniciodecomplicaciones,lleveacaboobservaciones

delamadreymonitoricelacondicióndelfetoydelniñodespués

delnacimientoLostresprimerosprocedimientos,medicióndela

temperatura,pulsoytensiónarterial,puedentenerimplicaciones

eneldesenlacedelparto,yesporestoquepuedeinfluirel

manejodelparto.



Puerperioinmediato,alperiodoquecomprendelasprimeras

24horasdespuésdelparto.

Puerperiomediato,alperiodoqueabarcadelsegundoal

séptimodíadespuésdelparto.

Asistencia ycuidado Puerperiotardío,alperiodoquecomprendedesdeeloctavo

Enel díahastalos42díasdespuésdelparto

Cuerperio Vigilanciadelpuerperioinmediato:Serecomiendaobservar

alamujercada15minutosdurante2horas,comomínimo

despuésdelparto

Pregunte,observeyverifiquequenopresentesignosy

síntomasdepeligro:▪Hemorragiavaginal,convulsiones,

cefaleafuerte,visiónborrosa,odolorfuerteenlabocadel

estómagoDificultadpararespirarTemperaturamayorde38°



Climaterioymenopausia,cuidadosdeenfermería.

Elclimaterioeselperíododelavidadelamujerenel

quedesaparecelafunciónreproductivayocurren

grandesmodificacionesdelasecrecióndehormonas

sexuales,asícomotambiéntieneimplicacionesanivel

social,culturalypsicológico.

Asistenciaycuidadosenlos

Trastornosginecólogos Factoressocioeconómicosqueinfluyenenlossíntomas

Simbolismoculturaldelamenstruación:consecuencias

desudesaparición.

Consideraciónsocialdelamujerestéril.

Consideraciónsocialdelenvejecimiento.

Actitudesdelapareja,especialmenteeneláreasexual.

Gradodenecesidadeconómica.

Cambiosenelpapelsociofamiliar(síndromedenido

vacío),ydisponibilidaddealternativas.

Disponiblidaddeserviciosdesaludespecíficos.



educacióndeenfermeríaparafomentarelautocuidadodelamujer

duranteelclimaterio.Entodaslasetapasdelavida,elautocuidado

esesencialparaconservarymantenerunabuenasalud.Lamujer

desempeñã rolescomomadre,esposaehijay,amenudo,antepone

susmúltiplesrolesalcuidadodesímisma,loqueposiblemente

puedeinfluirensushábitosdesalud.

Concientización

Y LaNOM-035-SSA2-20027describeypromuevelasactividadesde

Autocuidado acondicionamientofísicoparaevitarelsedentarismo,asícomo

implementarunprogramadeejerciciosparafavorecerel

acondicionamientocardiovascular,laflexibilidad,elfortalecimiento

muscularylaprevencióndepérdidademasa

Lasaluddelasmujeresylasniñasestáinfluenciadaporlabiología

relacionadaconelsexo,elgéneroyotrosdeterminantessociales.

Principalescausasde Lasmujeressonmáslongevasqueloshombres.En2016,la

Muerteenlamujer esperanzadevidamundialalnacererade74,2añosparalas

mujeresyde69,8añosparalosvarones

Ladepresiónesmáscomúnenlasmujeres(5,1%)queenlos

hombres(3,6%).Enelcasodeladepresiónunipolar,esdosveces

másfrecuente.



GinecologíayObstetriciaeselcampodelamedicinaqueseocupa

delasaludintegraldelamujer,asícomodelosfenómenos

fisiológicosrelacionadosconlareproducciónhumana,incluyendo

lagestación,elpartoyelpuerperio.

obstetricia,abarcaelseguimientodelembarazo,contodoslos

controlesprenatalesqueconlleva,elparto(porvíavaginalopor

cesárea)yelpuerperio.

Padecimiento Losproblemasdelcrecimientosonalgunoscomo:Síndromes

Propiosdelamujer premenstruales

Preeclampsia

Amenorreas

Diabetesgestacional.

Toxoplasmosis

Menopausia

Infertilidad

Endometriosis

Ovariopoliquístico

Patologíabenignademama

Dismenorrea

Miomauterino



Actividadfísica

Higienepersonal

Deteccióntempranadeenfermedades(Autoexploraciónmamaria,

tomade

Alimentaciónsana

Cuidadosbásicos Saludbucal

Delamujer Saludsexualyreproductiva

Saludmental

Prevencióndeadicciones

Prevencióndeaccidentes

Vidalibredeviolenciafamiliarydegénero
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