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ASISTENCIA Y CUIDADOS DEL PARTO. 

Llevar a cabo intervenciones menores, si son 

necesarias, como amniotomía y episiotomía; 

cuidar del niño después del nacimiento. 

Observar a la parturienta 

Las tareas del personal sanitario son cuatro: 

Animar a la mujer, su compañero y 

familia durante el parto, el 

alumbramiento y el periodo posparto. 
 

Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia, si 

surgen factores de riesgo o si aparecen 

complicaciones que justifiquen dicho traslado. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Pregunte, observe y verifique que no 

presente signos y síntomas de peligro: 

Hipertensión arterial 

(diastólica arriba de 90 

mm/Hg) 

Hemorragia vaginal, 

convulsiones, cefalea 

fuerte, visión borrosa, o 

dolor fuerte en la boca 

del estómago 

ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL PUERPERIO 

Dificultad para 

respirar 

Temperatura mayor de 38° C 

Involución uterina (palpar 

que el útero esté duro y 

debajo del ombligo) 

Desgarres en región 

perineal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Disponibilidad de 

servicios de salud 

específicos. 

ASISTENCIA Y CUIDADOS EN LOS TRASTORNOS 

GINECOLOGICOS 

Cambios en el papel 

socio familiar (síndrome 

de nido vacío), y 

disponibilidad de 

alternativas 

Consideración social 

de la mujer estéril.  Simbolismo cultural 

de la menstruación: 

consecuencias de su 

desaparición. 

Factores socioeconómicos que 

influyen en los síntomas 

Consideración social del 

envejecimiento. 

Actitudes de la pareja, 

especialmente en el área 

sexual. 

Grado de necesidad 

económica. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las enfermedades 

cardiovasculares son las que 

provocan el mayor número de 

defunciones entre las mujeres. Por 

lo que respecta al cáncer, el de 

cuello uterino y el de mama son los 

más frecuentes 

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA 

MUJER 

Las enfermedades no transmisibles, que 

siguen siendo la principal causa de muerte 

en el sexo femenino, causaron 18,9 

millones de defunciones de mujeres en 

2015 

La depresión es más 

común en las mujeres 

(5,1%) que en los hombres 

(3,6%). En el caso de la 

depresión unipolar, es dos 

veces más frecuente 

La mayoría de las personas 

infectadas por el VIH son 

también mujeres, 

especialmente las jóvenes de 

15 a 24 años. 

Una de cada tres mujeres puede sufrir 

agresiones físicas y sexuales en algún 

momento de su vida]. 

Cada día, cerca de 830 mujeres 

fallecen por causas prevenibles 

relacionadas con el embarazo y el 

parto 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PADECIMIENTOS PROPIOS 

DE LA MUJER 

Ovario poli quístico 

 

Síndromes 

premenstruales 

Diabetes gestacional. 

Menopausia Infertilidad 

Endometriosis 

Preeclampsia 

Toxoplasmosis 

Amenorreas 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADOS BASICOS DE LA 

MUJER 

Detección 

temprana de 

enfermedades 
(Autoexploración 

mamaria, toma de 

Papanicolaou) 

Higiene personal 

Salud bucal 

Alimentación sana 

Actividad física 

Salud sexual y reproductiva Vida libre de violencia 

familiar y de género 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Desarrollar aptitudes 

personales para la salud 

MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION 

DE ENFERMEDADES 

Las cinco funciones básicas necesarias 

para producir salud: 

Reforzar la acción 

comunitaria 

Impulsar políticas 

públicas 

saludables 

Reorientar los servicios 

de salud 

Desarrollar entornos 

favorables 
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