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 la nutrición en salud pública es la ciencia que estudia 

la relación entre dieta y salud y sienta las bases para el 

diseño, ejecución y evaluación de intervenciones 

nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el 

objeto de mejorar el estado de salud de las 

poblaciones. 

Estudios aplicados en 

epidemiología nutricional. 

Estudios ecológicos 

y estudios de casos y 

controles. 

Estudios de 

cohortes. 

Estudios de grupos 

especiales de 

exposición ambiental. 

Los estudios ecológicos son estudios 

observacionales que utilizan 

poblaciones o grupos de individuos 

como unidades de observación, en 

lugar de los propios individuos. 

En los estudios de casos y controles, la 

asociación entre la presencia de un 

desenlace o una enfermedad y una 

determinada exposición se evalúa 

mediante un diseño que selecciona a los 

sujetos según si presentan la 

enfermedad estudiada 

Este podría considerarse el primer 

estudio en salud ambiental, aunque 

tradicionalmente se le adjudica la 

paternidad de la epidemiología en 

enfermedades infectocontagiosas 

Los estudios de cohortes, al igual que los 

ensayos controlados y aleatorizados y el 

resto de estudios analíticos, pretenden 

evaluar presuntas relaciones causa-efecto, 

pero la verosimilitud de esas relaciones es 

algo menor que en los ensayos 


