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En epidemiología nutricional es fundamental una correcta valoración del consumo 

alimentario, tanto para poder describirlo como para estimar su efecto sobre la 

salud. Sin embargo, es bien conocido que su valoración es compleja y no está 

exenta de importantes limitaciones. Por ello, para obtener datos de calidad se 

debe prestar datos de consumo se dispone de diferentes métodos de valoración 

de consumo alimentario (MVCA) que han sido aceptados internacionalmente como 

métodos adecuados para valorar el consumo alimentario individual, con sus 

ventajas, limitaciones y características específicas. 

Tanto en investigación como en vigilancia epidemiológica las encuestas son y 

continuarán siendo elementos básicos de recopilación de datos en salud y en 

especial en el área de las enfermedades crónicas, datos que deben ser utilizados 

para la práctica de la salud pública y de la clínica basada en pruebas. La validez 

del cuestionario, instrumento básico utilizado en encuestas, es esencial para lograr 

pruebas útiles, y un aspecto crucial es la identificación y corrección de fuentes de 

sesgo en los mismos. 

Todo diseño epidemiológico no experimental, en mayor o menor medida, es 

susceptible de este tipo de sesgos por lo que es un imperativo para los 

investigadores planear adecuadamente cada una de las etapas de un estudio con 

el propósito de evitar o disminuir al máximo la posibilidad de incurrir en dichos 

errores. Sin duda, la etapa más crítica de un estudio corresponde a la del diseño 

ya que resulta casi imposible corregir a posteriori los sesgos introducidos durante 

esta etapa. 

Sesgos de selección 

Son errores sistemáticos que se introducen durante la selección o el seguimiento 

de la población en estudio y que propician una conclusión equivocada sobre la 

hipótesis en evaluación. Los errores de selección pueden ser originados por el 

mismo investigador o ser el resultado de relaciones complejas en la población en 

estudio que pueden no ser evidentes para el investigador y pasar desapercibidas. 

En este contexto, una posible fuente de sesgo de selección puede ser cualquier 

factor que influya sobre la posibilidad de los sujetos seleccionados de participar o 

permanecer en el estudio y que, además, esté relacionado con la exposición o con 

el evento en estudio. 

Sesgos de información 

El sesgo de información se refiere a los errores que se introducen durante la 

medición de la exposición, de los eventos u otras covariables en la población en 

estudio, que se presentan de manera diferencial entre los grupos que se 

comparan, y que ocasionan una conclusión errónea respecto de la hipótesis que 

se investiga. Una posible fuente de sesgo de medición puede ser cualquier factor 

que influya de manera diferencial sobre la calidad de las mediciones que se 



realizan en los grupos expuesto y no expuesto en el contexto de los estudios de 

cohorte o entre los casos y control 

Sesgos de confusión 

Todos los resultados derivados de estudios observacionales están potencialmente 

influenciados por este tipo de sesgo. El sesgo de confusión puede resultar en una 

sobre o subestimación de la asociación real. Existe sesgo de confusión cuando 

observamos una asociación no causal entre la exposición y el evento en estudio o 

cuando no observamos una asociación real entre la exposición y el evento en 

estudio por la acción de una tercera variable que no es controlada. Esta(s) 

variable(s) se denomina(n) factor(es) de confusión o confusor(es). Los resultados 

de un estudio estarán confundidos cuando los resultados obtenidos en la 

población en estudio apoyan una conclusión falsa o espuria sobre la hipótesis en 

evaluación, debido a la influencia de otras variables, que no fueron controladas 

adecuadamente ya sea durante la fase de diseño o de análisis. En este contexto, 

son fuente posible de sesgo de confusión cualquier variable asociada con la 

exposición que, además, esté causalmente asociada con el evento en estudio y 

que se encuentre distribuida de manera diferencial entre los grupos que se 

comparan, ya sea entre expuestos y no expuestos en el contexto de los estudios 

de cohorte o entre casos y controles en el ámbito de los estudios de casos y 

controles.es en el contexto de los estudios de casos y controles. 

Por otra parte, tenemos a valoración de alimentara de los individuos que es 

fundamental investigar para poder ter información que nos podrá servir en la 

epidemiologia 

Alimentarse es una necesidad primaria para el ser humano y la valoración del 

consumo alimentario y el estudio de la dieta tanto a nivel individual como colectivo, 

ha estado siempre presente en la historia de la humanidad. En un principio el 

estudio de la dieta, se hizo con una única finalidad de supervivencia y la distinción 

entre los alimentos que favorecían la supervivencia y aquellos que eran nocivos 

para la salud o venenosos, se hizo con el método de ensayo-error. 

La captación de información a través de las encuestas se realiza con la 

colaboración expresa de los individuos encuestados y utilizando un cuestionario 

estructurado como instrumento para la recogida de la información. 

La encuesta personal 

La encuesta personal es quizás el método que goza de mayor popularidad y el 

que se ha utilizado con mayor profusión en la captación de información primaria 

debido, principalmente, a las ventajas que presenta frente a los otros tipos de 

encuesta. Consiste en una entrevista personal que se establece entre dos 

personas, a iniciativa del entrevistador, para obtener información sobre unos 

objetivos determinados. 



La encuesta telefónica  

La encuesta telefónica es un método cuya utilización va en aumento en los últimos 

años a medida que se incrementa el número de hogares con teléfono y mejora, 

por tanto, su representatividad.  

La encuesta postal 

La encuesta postal consiste en el envío por correo de un cuestionario a las 

personas que constituyen la muestra con la esperanza de que por la misma vía lo 

devuelvan complementado. 

Actualmente, constituyen una herramienta fundamental en la determinación de la 

ingesta de alimentos en los grupos poblacionales. Son útiles para evaluar y vigilar 

la salud nutricional de la población permitiendo observar tendencias y cambios en 

los patrones de consumo, estas informaciones sirven como fundamento para 

elaboración de guías, recomendaciones nutricionales y planes de salud, así como 

para la organización de políticas de precios agrícolas y de alimentación y nutrición. 

También sirven para ejecutar las acciones para la prevención y control de las 

enfermedades no transmisibles y en ocasiones la regulación de la propaganda 

sobre los alimentos industrializados. Sin embargo, es necesario continuar 

investigando y mejorando la metodología de los cuestionarios individuales para 

que su aplicabilidad de respuestas fieles a las realidades de consumo alimentario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


