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4.1
FISIOPATOLOGIA
DE LA —
NUTRICION

EXPLORACION
DEL ESTADO —
NUTRICIONAL

_—

Requiere distintas
herramientas que en
Su conjunto permiten
realizar la evaluacién
o diagndstico del
estado nutricional de
forma global. Estas —
herramientas son:
anamnesis,
exploracion fisica,
estudios analiticos y
técnicas especiales.

ESTUDIOS

—

~—

Los estudios analiticos
permiten evaluar de
forma global el estado
nutricional y los
diferentes componentes
proteicos. Asi mismo los
estudios de inmunidad
celular tanto in vitro
(linfocitos totales) como
in vivo (pruebas de
hipersensibilidad
retardada) evaluan de
forma global la
presencia de
malnutricion.
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4.1.1
DESNUTRICION |

LA
DESNUTRICION

SINTOMAS

=

_<

—_—

Se llama desnutricién a un
estado patolégico de distintos
grados de seriedad y de distintas
manifestaciones clinicas,
causado por la asimilaciéon
deficiente de alimentos por el
organismo.

La desnutricién puede ser
causada por la mala ingestiéon o
absorcion de nutrientes, también
por una dieta inapropiada
como hipocalérica o hipoproteica.
Tiene influencia en las
condiciones sociales o
psiquiatricos de los afectados.
Ocurre frecuentemente entre
individuos de bajos recursos y
principalmente en nifos

de paises subdesarrollados.

Los sintomas de la desnutricion
caldrica son los siguientes:

o Falta de energia para
hacer las acciones
diarias y cotidianas.

e Delgadez y aspecto
demacrado.

e Aspecto palido.

e Retraso en el
crecimiento de los nifios.

e Mareos.

En cuanto a la desnutricion
proteica, los sintomas son los
siguientes:

e Problemas de desarrollo
en los nifios.

o Debilidad ante cualquier
esfuerzo.

e Acumulacion de agua en
las piernas y en el
vientre.

e Fracturas de huesos.

e Caida del cabello.



https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_(alimentaci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Calor%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Subdesarrollo

4.4 Alteraciones
—

del hipotalamo

EL HIPOTALAMO —

SINTOMAS —

—

El hipotalamo es la parte
del cerebro donde la
actividad del sistema
nervioso autdbnomo y de
las glandulas
endocrinas, que
controlan diversos
sistemas en el
organismo, se integran
con la informacién que
proviene de otros
centros que dan lugar a
las emociones y al
comportamiento.
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Las apariciones de
sintomas asociados con
los trastornos del
hipotalamo son
causadas por las
hormonas que faltan en
el cuerpo vivo. Debido a
la falta de hormonas del
cuerpo humano, las
personas pueden sufrir
problemas relacionados
con el crecimiento.
Pueden sufrir un
crecimiento excesivo o
retraso en el
crecimiento.
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CRUCIGRAMA
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1-EXPLORACION 12-PROBLEMAS 1-AUTONOMO 12-ESFUERZO
2-SINTOMAS 13-INGESTION 2-CRECIMIENTO 13-CABELLO
3-ESTADO 14-ALTERACIONES 3-CONJUNTO 14-DELGADEZ
4-APARICIONES 15-FISIOPATOLOGIA 4-SUFRIR 15-PALIDO
5-HIPOTALAMO 5.GLANDULAS
6-TRASTORNOS 6-RETRASO
7-HORMONAS 7-TECNICAS
8-MALNUTRICION 8-MAREQOS
9-EMOCIONES 9-DEBILIDAD

10-COMPORTAMIENTO 10-NINOS



