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La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y sociales, que
convierten al nifio en adulto y el cuerpo se prepara para la funcion reproductora.

e | ™~

2.2 CAMBIOS FISICOS EN LA 2.3 CAMBIOS EMOCIONALES
MUIJER
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2.1 ADOLESCENCIAEN LA
MUIJER

El boton mamario es el
primer signo de comienzo

Los cambios fisicos puberal y puede acontecer

comienzan entre los jévenes
de (12- 19 aiios de edad).

entre los 9 y 13 afios (media |
de 11,2 aios).

2.4 CUIDADOS DE LA MUJER EN
LA ADOLESCENCIA
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El momento de la exploracion
constituye una gran oportunidad
para ofrecer educacidn sanitaria,
como exploracidn periddica de la
mama, Papanicolaou anual y otras

medidas preventivas.




