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RESUMEN
ANATOMIA Y FISIOLOGIA 
El cuerpo humano no es una suma de órganos y sistemas, sino una unidad organizada
que funciona en forma armónica de acuerdo con las condiciones ambientales e intercambia
materia y energía con el medio. Esté intercambio es permanente y asegura su supervivencia La compresión básica de la anatomía y fisiología, se considera fundamental para el entendimiento de la sexualidad humana, 
ya que, a partir del manejo adecuado de esta información, el adolescente puede expresar sus dudas sobre aquello que siente y piensa de su sexualidad.
[image: ]Conocer el cuerpo de la mujer y su anatomía es importante para el cuidado de la salud femenina y para detectar tempranamente cualquier síntoma o problema que merezca una revisión médica

labios vaginales: 
la vulva y la vagina también sufren cambios, los labios inferiores sobresalen y se producen algunas alteraciones.
Parte del aparato reproductor femenino: La mujer tiene dos tipos de órganos ginecológicos, externos e internos.

Aparato reproductor:
 
ovario: Su función es contribuir al deseo sexual y preparar al útero para la implantación del óvulo fecundado.
Trompas de Falopio: Su función es transportar el óvulo maduro al útero. En ellas se da la fecundación del óvulo
Útero: es un órgano hueco en forma de pera constituido por gruesas paredes musculares y sus tres capas: cérvix, vagina, himen.

Vulva. Así se denomina a todo el sistema genital externo de una mujer y consta de las siguientes partes:
Monte de Venus. Compuesto por cojinetes de tejido graso y cubierto de vello, alberga terminaciones nerviosas las que al ser estimuladas por presión o peso pueden producir excitación sexual.

Labios mayores. Pliegues longitudinales que rodean la hendidura bulbar.

Labios menores. También son dos pliegues longitudinales muy vascularizados que se fusionan en su parte superior para formar el prepucio, piel que protege al glande del clítoris.

Clítoris. Pequeña estructura cilíndrica eréctil, que al igual que el pene contiene cuerpos cavernosos, que al ser estimulados se irrigan de sangre agrandándose considerablemente hasta doblar su tamaño.

PELVIS:  La pelvis es la región anatómica inferior del tronco. Siendo una cavidad, la pelvis es un embudo osteomuscular que se estrecha hacia abajo, limitado por el hueso sacro, el cóccix y los coxales y los músculos de la pared abdominal inferior y del perineo. Limita un espacio llamado cavidad pélvica, en donde se encuentran órganos importantes, entre ellos, los del aparato reproductor femenino.

la pelvis se divide en dos regiones, la pelvis mayor (también se la puede llamar pelvis falsa) y la pelvis menor (pelvis verdadera). 
La pelvis mayor, con sus paredes ensanchadas es solidaria hacia adelante con la región abdominal inferior, las fosas ilíacas e hipogastrio. Contiene parte de las vísceras abdominales. 
La pelvis menor, la parte más estrecha del embudo, contiene la vejiga urinaria, los órganos genitales y parte terminal del tubo digestivo (recto y ano).
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La pelvis, que se encuentra en la parte inferior del tronco, se compone de tres huesos:
· Ilion, el hueso más grande y más superior de la pelvis, situado en la parte posterior
· Pubis, el hueso medio de la pelvis, situado en la parte anterior
· Isquion, el hueso inferior de la pelvis, situado en la parte posterior
Los huesos de la pelvis forman la cavidad para la parte superior del fémur y, con el fémur, forman la articulación de la cadera. La pelvis está unida al cóccix (sacro) mediante ligamentos situados en la base de la columna vertebral. Muchos ligamentos sostienen estos huesos en su lugar. Los músculos del muslo (isquiotibiales y glúteos) están unidos a la pelvis por tendones.

Estructuras Oseas

Ilion
El ilion es el hueso más grande de la pelvis. Junto con el isquion y el pubis, conforman la estructura principal de la cadera y la región que le da su forma característica: el conocido como hueso coxal. El ilion es un hueso ancho y con una forma similar a un abanico, formando una especie de alas que se extienden de forma lateral a cada uno de los lados de la columna vertebral.
Cresta ilíaca

La cresta ilíaca 
es el borde las alas de cada uno de los dos huesos ilion. Por lo tanto, la cresta ilíaca constituye la prominencia de la cadera y su importancia, más allá de seguir con las funciones del ilion, es muy útil para obtener injertos de hueso para realizar implantes en una cirugía, es útil para obtener a partir de ella médula ósea, algo muy importante para tratar enfermedades como la leucemia, que es un cáncer en la sangre.

Sacro
El sacro es un hueso que nace de la fusión de las cinco últimas vértebras de la columna vertebral. Y es que, si bien durante la niñez las vértebras son diferenciables, la falta de articulación provoca que, con el tiempo, estas se fusionen para dar lugar a un único hueso: el sacro.
Su función principal es la de articularse con el hueso ilion, por lo que es esta región sacra la que transmite el movimiento y el peso del cuerpo hacia la pelvis. Por lo tanto, el sacro es el punto de unión entre la pelvis y el tronco superior.

Articulación sacroilíaca
La articulación sacroilíaca es el punto de unión entre el hueso sacro y la pelvis. Se trata de una estructura que, gracias a distintos ligamentos, une la parte inferior de la columna vertebral con las anteriormente mencionadas crestas ilíacas. Es una articulación muy fuerte. Y debe serlo, pues es el punto de conexión entre el tronco superior y el inferior y el lugar por el que se debe transmitir la fuerza y el movimiento.

Coxis
El coxis es la porción de la columna vertebral que sigue al sacro y con una forma triangular. El coxis es la parte terminal de la columna y está formada por cuatro vértebras muy estrechas que, al igual que sucede en la región sacra, están fusionadas y carecen de movilidad.
El coxis no cumple con ninguna función dentro del organismo, ya que no transmite el movimiento del tronco inferior a la pelvis como sí hacía el sacro. De hecho, se trata de un órgano vestigial, es decir, una estructura que no desempeña ningún papel en el cuerpo pero que queda como remanente de la evolución, pues lo hemos heredado de nuestros antepasados que tenían cola.


Pubis
El pubis es la segunda estructura que conforma, junto con el ilion y el isquion, el hueso coxal. El pubis está por debajo del isquion, situado en la parte más central de la cadera, localizado en la región frontal.
El pubis está formado por un cuerpo que se prolonga hacia la parte posterior (por detrás) y que comunica con el cuerpo del otro hueso púbico a través de la sínfisis púbica. Tiene también dos ramas. Una superior que se junta con el ilion y una inferior que se junta con el isquion.



Sínfisis púbica
La sínfisis púbica es una articulación cartilaginosa que une los cuerpos de los dos huesos púbicos, conectando así ambos hemisferios. Está situada justo por delante de la vejiga urinaria y cumple con la función de mantener la estructura de la pelvis, además de proteger, junto al pubis, los órganos internos.
Además, en los hombres, el ligamento suspensorio del pene está anclado a esta estructura. Y en las mujeres, la sínfisis púbica está en una zona muy cercana al clítoris.

Isquion
El isquion es la tercera y última de las estructuras óseas que conforman el hueso coxal. Constituye la parte más inferior de la pelvis y está localizado en la parte posterior, es decir, por detrás del pubis. El isquion tiene una forma plana y estrecha con una curvatura importante. Y es que es el isquion el que conforma la cadera, que es la articulación que une la pelvis con la cabeza del fémur, la cual tiene una forma esférica para poder insertarse en la cavidad del isquion preparada para esta articulación.

Acetábulo
El acetábulo es una región localizada en el cuerpo del isquion. Consiste en una cavidad donde se introduce la cabeza del fémur, por lo que es parte imprescindible de la articulación de la cadera. Forma lo que se conoce como fosa acetabular, que abarca todo el hueso coxal, aunque la mayor parte es aportada por el isquion.
Tuberosidad isquiática

La tuberosidad isquiática
es el nombre que recibe una zona robusta y de textura irregular localizada en el isquion, pero no en el cuerpo como sucede con el acetábulo, sino en las ramas inferiores. Consiste en una protuberancia de la que nacen los músculos más importantes del muslo: el bíceps femoral, el semimembranoso y el semitendinoso.

Agujero obturador
El agujero obturador es una apertura que se forma al unirse los huesos del pubis y el isquion, dando lugar a dos agujeros característicos de la pelvis que tienen una gran importancia. Y es que es a través de ellos que pasan muchos vasos sanguíneos y nervios desde la cavidad abdominal hasta el tronco inferior.
 

[image: Diámetros y tipos de pelvis - ppt video online descargar]los estrechos pélvicos y diámetros
Los diámetros del estrecho superior de la pelvis son: 
 
- Diámetro antero posterior, entre el promontorio y el borde superior de la sínfisis púbica = 12,0 cm. También se denomina diámetro conjugado anatómico. 

- Diámetro oblicuo del estrecho superior, entre la articulación sacro ilíaca y la eminencia pectínea del lado opuesto = 12,5 cm,

- Diámetro transverso del estrecho superior, entre las zonas más profundas de las líneas innominadas = 13,0 cm. 

En la línea media se puede medir, mediante un tacto vaginal, el Diámetro conjugado diagonal entre el promontorio sacro y el borde inferior de la sínfisis púbica. Este diámetro mide 13,5 cms. 
El Diámetro promonto-retropúbico, entre el promontorio y la cara posterior de la sínfisis púbica mide 11,5 cm, Y es el diámetro más pequeño que debe sortear la cabeza fetal durante el parto. También se conoce como conjugado obstétrico. 
Este diámetro se infiere restando dos cm, Al diámetro conjugado diagonal. 
a salida pélvica, o estrecho pélvico interior está cerrada por los músculos y membranas fibrosas que, con los tejidos blandos de la piel y órganos genitales, constituyen el periné. Los diámetros del estrecho inferior de la pelvis son: 
- Diámetro antero posterior, entre el coxis y el borde inferior de la sínfisis púbica=10,0 cm,
- Diámetro transverso o bisquiático= 11,0 cm.
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La fisiología de la reproducción: es una disciplina que engloba diversas ciencias, tiene por objeto estudiar los procesos que en conjunto integran la función sexual del macho y la hembra y su relación con diversos factores del medio ambiente.
[image: Fisiología de la reproducción animal - Reino animal]

El ciclo sexual femenino 
[image: Ciclo sexual femenino - Wikipedia, la enciclopedia libre]o ciclo menstrual se produce desde el primer día del período hasta el primer día del siguiente período o sangrado. Este período suele tener una duración mensual en el caso de que se produzca de forma regulada.
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o TRANSVERSO: 10— 11 cm

(Biisquidtico)

o ANTEROPOSTERIOR:

o Embarazo: 8,5 — 9em
O Periodo expulsivo: 11 — 12em

o SAGITAL POSTERIOR: 7 -8 cm
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